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Una alianza para déséubrir
Espafa paso a paso
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Recorrerpaisajest n i duvasite

el d i yadescansarpor la noche

en castillos monasterios o

edificios hi st O0Esha e® Ia

experienciaque une a Paradores
con la Redde CaminosNaturales
deEspanfa
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Camlno Nat—ural Costas de La.quera ‘,

i ~P

Denorte a sury de estea oestegxiste un destinocompartidoentre la tierra que pisamosy los
muros que nos dan cobija E s p actieamta hoy con ma sle 11.000 k i | 6 maetCamirsos
Naturalesque son,en esenciauna formade descubrirel territorio pasoa pasod e j a nlevars e
por el susurrode antiguasv i fersoviariasel ecodesendash i s t @ el flur @desutasfluviales

gue serpenteanpor los paisajesm a singularesde nuestrag e o g rUnVidjesal c o r ade 6 n

nuestrascostumbresjenuestrospueblosy la purezadesushorizontes

Esteviaje no consta solo del esfuerzo de quien
se anime a recorrerlo, porque cuando la ruta
pasacercao se detiene frente a alguno de los
casi 100 Paradores puestos en servicio en
nuestro pais, la experienciase transformaen un
mapa emocional de Espafa Establecimientos
gue son, en si mismos, destinos de ensuefia
castillos donde sentirse como un rey bajo
bovedas centenarias claustros que invitan a
desconectar y refugios vanguardistas que
brotan en mitad de parajes asombrosos Una
experienciaque permite conocerel territorio de
un modo diferente: caminar por el paisae y
dormir en la historia.

Esta profunda conexion entre naturaleza
patrimonio y turismo sostenible ha encontrado
su maxima expresion con la uniéon entre la Red
de CaminosNaturalesde E s p & ®aradoresde
Turismo. Una unién que nace con el firme
objetivo de promover los Caminos Naturales
gue abrazan los establecimientos de la red
publica, invitando al viajero a combinar la
actividad al aire libre con estanciasen lugares,
muchasveces cargadosde memoria, al mismo
tiempo que se contribuye a la diversificacion
econdémica y al desarrollo sostenible de las
zonas rurales, acercandoa la ciudadaniaa un
patrimonio natural y cultural de enorme valor.


https://paradores.es/es
https://caminosnaturales.es/es/

Desde las cumbres volcanicas que desafian al Atlantico hasta los
olivaresinfinitos que pintan de plata el interior, nos embarcamosen un
viaje conjunto que nos permitira descenderpor rios y valles o cruzar
dehesasparaterminar frente al mar. Esla promesade una experiencia
inolvidable: la posibilidad de caminar por la Historia y descansaren
ella, uniendo el desarrollo de dos redesque juntas suman mas de un
siglo de viday siguen apostandopor un futuro verdey lleno de cultura.
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Camino, Natural de La Palma




RIBEIRA SACRA:
PAISAJES DEAGUA'Y
MONASTERIOS

Camino Natural-de la Ribeira Sacra

Enel corazénde la Ribeira Sacra,donde los rios
Mifio y Sil excavan profundos cafiones entre
montafias cubiertas de vifiedos el Camino
Natural de la Ribeira Sacradiscurre por antiguos
senderos monasticos y miradores naturales

Una de sus rutas mas evocadoras une el
Monasterio de Santo Estevo con la ermita de la
Virxe do Monte, de unos 24 kilbmetros. Alli se
encuentra el Parador de Santo Estevg instalado
en uno de los monasteriosmejor conservadosde
Galicia El edificio, cuyos origenes se remontan al

siglo VI, mezcla arquitectura romanica goética y
renacentistg y conserva tres claustros que narran
siglos de vida monastica Latradicion cuentaque hasta
aqui llegaron nueve obispos huyendo de la invasion
musulmang lo que convirtié el monasterioen lugar de
peregrinacion

Hoy, podemosrecorrerlos caminosdel valle y después
descansarentre los muros de piedra de este antiguo
cenobio, disfrutando de la gastronomia gallega:
empanadas, carnes de montafia y los vinos heroicos
cultivados en las empinadas terrazas del Sil.


https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-noroeste/ribeira-sacra
https://paradores.es/es/parador-de-santo-estevo

Lasraices de este cenobio
se hundenen el siglo VI,
vinculadasa lafigurade
San Martin Dumiense,
conocido como el 'Apdstol
de los suevos'.

El edificio ha evolucionado
hasta convertirse en un
Parador que conjuga el
turismomoderno con la paz
absoluta de su valle
recéndito, protegidobajo
la declaracion de
Monumento Histdérico
Artistico desde 1923.

La historia del cenobio
queddsellada porel exilio
de nueve obisposen el
medievo, cuya presencia
atrajoa miles de peregrinos
y dionombre al claustro més
antiguodel monasterio: el
delos Obispos, unajoya
delsigloXlll queatn
respira la quietud de

aquellostiempos.

Parador de Santo EStevo
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Parador de Santo Estevo

Parador de Santo Estevo



DEHESAS Y
CALZADAS: EL

LEGADO DE LA VIiA DE

LA PLATA

Parador de Plasencia

L .

Continuamos hacia el interior de la
peninsula llegando hasta el Parador de

Plasencia situado en el antiguo convento

de San Vicente Ferrer, dentro del
conjunto monumental de la ciudad. Desde
aqui parte la primera etapa, hacia Jarilla,
del Camino Natural V i de la Plata, que
toma su nombre de la denominacién
popular que durante la Edad Media acabdo
recibiendo la antigua calzadaromanaque
unia Mérida y Astorga

Plasencia conserva murallas medievales
palacios renacentistas y una catedral
singular formada por dos edificios
superpuestos Pasear por sus calles
empedradas o recorrer las dehesas
cercanas permite descubrir uno de los
paisajes mas  caracteristicos de
Extremadura

"ESPANA CUENTA CON
MAS DE 10.000
KILOMETROS DE CAMINOS
NATURALES Y UNA RED DE
CASI 100 PARADORES,
MUCHOS DE ELLOS
UBICADOS EN EDIFICIOS
DECLARADOS BIEN DE
INTERES CULTURAL."


https://paradores.es/es/parador-de-plasencia
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-centro/via-de-la-plata

MERIDA: DONDE EL GUADIANA

ABRAZA AL IMPERIO ROMANO

También en Extremadura, podemos recorrer el
CaminoNaturaldel Guadianaque conectapaisajes
de dehesay vegasagricolashastallegar a Mérida,
una de las ciudadesromanas mas importantes de
la peninsula ElParadorde M é r | irdgurado en
1933, seinstald en el antiguo convento barrocode
Jesus,construido en 1725 sobre lo que fue el
pretorio romano.

En sus patios y jardines se conservan restos
arqueoldgicosque recuerdanla larga historia de la
ciudad Este establecimiento abri6 sus puertas
coincidiendo con la primera representacion del
val ionald | A slé Méq |
gue cadaveranollena de vida el teatro romano.

Senderistasy cicloturistas pueden completar su
experienciapaseandopor el puente romano sobre
el Guadiana,visitando el Museo Nacional de Arte
Romanoo degustandoplatos tradicionales como la
calderetade corderoo las migasextremefias

Camino Natural del Guadiana


https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-centro/guadiana
https://paradores.es/es/parador-de-merida
https://www.festivaldemerida.es

FORTALEZAS Y
OLIVARES EN
JAEN

EL HORIZONTE
INFINITO DE OLIVARES
DEL CAMINO NATURAL
VIiA VERDE DEL ACEITE
MARCA LA IDENTIDAD
DEL SUR PENINSULAR

Siguiendo hacia el sur, el paisaje
cambia radicalmente. Los olivares
cubrenlas colinas de Jaénformando
un mar verde que se extiende hasta
Alli comienza el
Camino Natural Vi a/erde del
Aceite, que sigue el trazado de un
antiguo ferrocarril del siglo XIX que

el horizonte.

comunicaba Linares (Jaér)
Puente Genil (Coérdoba) utilizado
para transportar el coro liquidoyque
dio su popular nombre a estalinea
férrea conocida como el clren del
Aceitey.

con

El ParadordeJ a éfrece unade las
mejores panoramicas de Andalucia
desde su privilegiada ubicacion, a
800 metros de altura en el cerrode
Santa Catalina El edificio se
construyd en 1965
caracter defensivo del

imitando el
cercano
castillo medieval, levantado sobre
antiguas fortificaciones arabes El
lugar  también guarda una
curiosidad histérica: en junio de

1970 el general Charles de Gaulle
se aloj6 aqui mientras recorria
Espafainvestigando escenarios de
las guerras napoleonicas para sus
memorias Ocup6 la habitacion
namero 13 y viajaba acompafiado
de su esposa y una peculiar
comitiva que incluia mapas
compases y una cama hecha a
medida

Despuésde caminar por el camino
natural, el senderista puede
descubrir la gastronomia jienense,
marcada por el aceite de oliva
virgen extra, las migas serranaso

los tradicionales ochios

El Camino Natural V i ¥erde del
Renacimientg cerca de Albacete,
también aprovecha un antiguo
trazado ferroviario. En este caso el
gue pretendia unir las localidades
de Utiel (Valencia)y Baeza(Jaér).
Sin embargo, en este casqg dicha
lineaférreanuncalleg6 aver pasar

un tren. Hoy, ciclistasy senderistas

recorren este itinerario que

atraviesa llanuras agricolas
pequefios pueblos y zonas de

monte mediterraneo.

Esun recorrido tranquilo, ideal para
bicicleta, que permite descubrir la
esenciarural de la Manchaa través
de algo mésde 55 kildmetros por la
provincia de Albacete

El Paradorde Albacete rodeado de

jardines y pinares, funciona como
base perfecta para explorar esta
ruta y probar la cocina manchega
con platos como el gazpacho
manchegoo el atascaburras

EL PARADOR DE JAEN, VIGIA DEL CAMINO NATURAL ViA
VERDE DEL ACEITE, FUE REFUGIO DE CHARLES DE
GAULLE EN SU VIAJE POR ESPANA


https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-centro/renacimiento
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-sur/aceite
https://paradores.es/es/parador-de-jaen
https://paradores.es/es/parador-de-albacete
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ELJUCAR Y EL PAISAJE SUSPENDIDO
DE CUENCA

El Camino Natural del J & c,am su etapa 5 entre Villalba de la Sierra y Cuenca, recorre, en poco

mas de 20 kildbmetros, uno de los paisajes mas espectaculares de Castilla-La Mancha. Las hoces del
rio dibujan paredes verticales de roca caliza y bosques de pino que acompafian al caminante hasta la
ciudad monumental.

A la entrada de Cuenca aparece uno de los Paradores mas singulares de la red. El Parador de
Cuenca ocupa el antiguo convento de San Pablo, levantado en el siglo XVI sobre un promontorio
frente a la histérica ciudad. Para llegar hasta él hay que cruzar una pasarela metalica que salva el
profundo desfiladero del rio Huécar, una de las imagenes mas iconicas de la ciudad.

El edificio conserva el refectorio, el claustro y la iglesia del antiguo convento dominico. En su interior,
ademas, se puede descubrir una curiosa coleccion de arte contemporaneo, entre ellas la obra fSerie
Malevicho del artista J u | iCasado. Antes de marcharnos el parador nos brinda un ultimo regalo:
desde sus ventanas se observan las famosas Casas Colgadas y la ciudad medieval, declarada

Patrimonio Mundial.

\ Parador de Cuenca
M 4

2. caminos
7\ Naturales

Camino Natural
del Jucar



https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-centro/jucar
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-centro/jucar/etapa5
https://paradores.es/es/parador-de-cuenca

Dejando atras el perfil suspendido de Cuenca,el viaje se
adentra en la sobriedad del interior peninsular, donde el
paisaje se vuelve recio y el silencio se llena de historia

mudéjar y horizontes infinitos . Subiendo hacia Aragon, el
CaminoNatural del Guadalaviaracompafia el curso del rio
a través de paisajesde montafiay valles que recuerdan la
tradicion mudéjar de la region.

El Parador de Teruel, inspirado en la arquitectura
tradicional aragonesa sirve como punto de partida para
descubrir la ciudad de los damosos amantesy y su
impresionante patrimonio mudéjar declarado Patrimonio
Mundial. El viaje prosigue encontrdndosecon el Camino

Natural SantanderMe d i t ey et Gamieoblatural del
Agua Soriana _Camino Antonino _que atraviesan la

provincia de Soria siguiendo antiguas infraestructuras
ferroviariasy rutas hidraulicas

Son caminosde horizontes amplios, sabinarescentenarios
y pueblos donde ain se celebran ferias tradicionales y
fiestas como las conocidas Fiestas de San Juano de la
Madre de Dios en Soria,ciudad que acoge el Paradar con
el que compate nombre. Situado en el cerro del Castillo,
ofrece una vista privilegiada sobrela ciudady el valle del
Duero. Desde alli se comprende por qué estos paisajes
inspiraron a escritorescomo Antonio Machado



https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-noreste/guadalaviar
https://paradores.es/es/parador-de-teruel
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-noroeste/santander-mediterraneo
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-noroeste/santander-mediterraneo
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-centro/agua-soriano
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-centro/agua-soriano
https://paradores.es/es/parador-de-soria

Esmomento de cambiar de rumbo para encaminarnoshacia el valle del Ebro, a través del Camino
Natural del Ebroy el Camino Natural Vi erde de la Val de Z a f qu& confluyen en la ciudad de
Tortosa Ambasrutas recorren antiguos trazados ferroviarios, tineles y puentesque hoy forman parte
de unitinerario muy popular entre ciclistasy senderistas

Dominando la ciudad se levanta el Parador de Tortosa, instalado en el castillo de la Zuda una
fortaleza de origen islamico que mas tarde fue residenciareal. Desde sus murallas se contempla el
amplio delta del Ebro,uno de los espaciosnaturales mas importantes del Mediterraneo. La zona es
conocidapor su gastronomialigada al rio y al mar, con platos como el arroz del Delta o los pescados

de la costatarraconense



