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Camino Natural
Via de la Plata

Puente

de Espana echd a andar en silencio recuperando antiguos

senderos y vias olvidadas para transformarlas en itinerarios de vida, biodiversidad y aventura. Hoy, este proyecto

consuma mds de 10.800 kilometros. A lo largo de ellos, caminos, pueblos y viajeros se reencuentran en un proyecto

vivo, diverso y mds digital que nunca, donde cada itinerario es una puerta abierta a la naturaleza y a la memoria, un

espacio donde lo rural vuelve a sentirse imprescindible.

“Si quieres ser feliz, no busques mas que un buen
camino. Lo demas, es accesorio’, esta sentencia
del escritor suizo Jean Jacques Rousseau, bien
podria ser también el lema de la Red de Caminos
Naturales de Espafa. Esta iniciativa del

nacié hace
mas de 30 afios para reconectar a las personas
con su entorno. Mas de 10.800 kilémetros y 130
rutas después, ha contribuido a dinamizar el medio
rural, fomentar el senderismo y el cicloturismo, y

fortalecer el compromiso social con la
sostenibilidad. Este proyecto pionero ha dewelto
la vida a antiguas infraestructuras, poniéndolas al
sernvicio de la ciudadania para que las disfrute, las
cuide y las mantenga vivas. Gracias a esta red,
miles de personas recorren cada afio caminos
gue reactivan economias locales, impulsan el
turismo sostenible y promueven habitos de vida
saludables, tejiendo una red de oportunidades que

une naturaleza, culturay desarrollo.
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https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/cumbres-gomera
https://www.mapa.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/boletin/anteriores/noticiaguiaaccesibilidad

Un Viaje que empezo' En 1993, cuando la palabra senderismo apenas se

escuchaba en nuestro pais, el entonces Ministerio de
h ace 30 aﬁos Obras Pt’xblica.s, Transp?rtes y Medio A.mbieflte puso en
marcha una idea sencilla pero rewlucionaria: recuperar
antiguas vias ferroviarias en desuso para darles una
nueva vida y conwertirlas en la base de una nueva forma
de viajar y redescubrir el territorio. Asi naci6 el Programa
Caminos Naturales de Espana, una red que recorre el pais
de norte a sur y de este a oeste. Posteriormente se
amplio el foco hacia otros tipo de infraestructuras en
desuso como vias pecuarias, caminos de sirga o
caminos tradicionales abandonados, permitiendo a la
poblacion acercarse a la naturaleza y al medio rural en
general, satisfaciendo asi la demanda creciente del uso
eco-recreativo del campo.

Desde sus primeros itinerarios —como el Camino Natural
del Ebro, que sigue €l curso del gran rio desde Fontibre
hasta el Mediterraneo o el Camino Natural Via de la Plata,
gue enlaza el norte y el sur peninsular a través del
recorrido de un antiguo ferrocarril, el programa ha
crecido hasta conwertirse en una de las mayores redes
de infraestructuras verdes en Europa.

Cada Camino Natural tiene una personalidad propia,
marcada por la historia y la geografia que atraviesa. Por
ejemplo, en el Camino Natural Via Verde del Aceite, que
une Jaén con Cordoba, €l viajero pedalea entre olivos y
antiguos viaductos ferroviarios. En el Camino Natural del
Tajo, los cafiones fluviales y los pueblos riberefios
muestran la fuerza del agua que ha modelado el paisaje
durante siglos.

Otros, como el Camin r i r Ferr
Vasco-Navarro o el Camino Natural del Guadiana, son

ejemplos de como el programa ha sabido integrar
patrimonio industrial, naturaleza y turismo activo en una
misma experiencia.

Y en territorios de montafia o litoral, los Caminos
Naturales se convierten en auténticas ventanas al
paisaje; el Camino Natural de la Senda del Oso en
Asturias, el Camino Natural de la Ruta del Cantabrico o el
Camino Natural del Turia-Cabriel, ofrecen recorridos que
combinan deporte, historia y biodiversidad.

Cada tramo, cada puente y cada tunel restaurado cuenta
también la historia del esfuerzo de muchas personas e
instituciones que han creido en una forma de viajar mas
respetuosay cercana.
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https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-noreste/ebro/occidental
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-centro/via-de-la-plata
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-sur/aceite
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-centro/tajo
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-noroeste/senda-del-oso
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-noroeste/ruta-del-cantabrico
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-este/turia-cabriel
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-noreste/ferrocarril-vasco-navarro
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-centro/guadiana

NUEVAS FORMAS DE ANDAR EL CAMINO

La esencia del programa sigue intacta, pero su forma ha ewlucionado. La
Red de Caminos Naturales ha sabido adaptarse a los nuewos tiempos porque
la persona que practica senderismo del siglo XXI no viaja como el de 1993.
Hoy planifica, compara, comparte y navega con el mévil en la mano. Por eso,
Caminos Naturales se apoya hoy en herramientas digitales que mejoran la
experiencia del usuario: como la aplicacion oficial de Caminos Naturales,
disponible para Android e iOS, que permite descargar itinerarios, acceder a
mapas interactivos y activar puntos de interés mediante realidad aumentada.
Cada paso se convierte asi en aprendizaje, cada ruta, en una oportunidad de
descubrimiento.

Esta transformacion tecnolégica forma parte de una estrategia mas amplia
para hacer que los Caminos Naturales sean méas accesibles, seguros y
sostenibles, cambiando la forma de recorrer estos itinerarios: se gana
autonomia, seguridad y una experiencia mas inmersiva. Familias, jévenes y
cicloturistas encuentran ahora rutas que dialogan con su manera de mowverse

por el mundo. La tecnologia, lejos de sustituir el paisaje, lo amplifica.

En los ultimos afos, se ha avanzado en la sefializacion, en la accesibilidad
universal y en la incorporacion de criterios de sostenibilidad ambiental en
cada fase del programa: desde el disefio y la gjecucion de las obras hasta la
gestion posterior.

Los Caminos Naturales también son espacios para la educacién ambiental y
la movilidad sostenible. Centros escolares, asociaciones y universidades los
utilizan como recurso educativo para promover la salud, la actividad fisica y

el respeto al entorno.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tragsatec.caminosnaturales&hl=es
https://apps.apple.com/es/app/caminos-naturales/id885425838

UN HILO QUE UNE PUEBLOS, PAISAIJES
Y PERSONAS

Caminos Naturales conecta realidades distintas bajo un mismo hilo conductor: la naturaleza como espacio
publico, abierto y compartido. Sus itinerarios se han conwertido en recursos turisticos, deportivos,
educativos y culturales que impulsan la cohesion social y territorial.

La dimension mas visible de los Caminos Naturales esta en el paisaje, pero su impacto mas profundo se
siente en las comunidades rurales. En muchos casos, el paso de un Camino Natural ha supuesto la
recuperacion de un patrimonio olvidado: estaciones de tren rehabilitadas como alojamientos, casas
forestales conwertidas en centros de interpretacién o antiguas vias pecuarias que wuelven a conectar
pueblos.

En el Camino Natural Via Verde de La Sierra, entre Cadiz y Sevilla, la reapertura de los tlneles y viaductos
ferroviarios ha dewelto vitalidad a pueblos como Olvera o Coripe. En el Camino Natural Santander
Mediterraneo, cientos de cicloturistas llenan de vida pueblos que hace unos afios sufrian un fuerte declive
demografico. En el norte, el Camino Natural Via Verde de Laciana combina turismo industrial y naturaleza,
y en Madrid, el Camino Natural del Valle del Lozoya es ya un clasico entre las personas de la Sierra de

Guadarrama.

Los caminos atraen \isitantes, reactivan economias rurales y dewuelven vida a lugares olvidados. Pero su
valor no se mide solo en cifras: estd en el orgullo local, en la cooperacién entre municipios y en la

recuperacion de nuestro patrimonio.
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https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-sur/la-sierra
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-noroeste/santander-mediterraneo
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-noroeste/laciana
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-centro/valle-del-lozoya

Accesibilidad: un
camino para todos

El futuro de la red pasa, inevitablemente, por la inclusion. Porque disfrutar de la
naturaleza no puede ser un privilegio, sino un derecho compartido. Por eso, en los
ultimos afios, Caminos Naturales ha dado pasos firmes para garantizar que cada
persona, sin importar su edad o capacidad, pueda vivir la experiencia del camino.
Se han adaptado tramos con rampas, pasarelas, sefializacion tactil y paneles
informativos accesibles. Avanzar por ellos es sentir que el paisaje se abre a todos,
sin barreras fisicas ni tecnoldgicas.

Ejemplos como el o el

son referentes de esta nueva mirada. En ellos, los senderos
se ensanchan, las pendientes se suavizan y la informacién se welve mas clara y
visual. Familias con nifios, personas mayores o con mowmlidad reducida pueden
recorrerlos con seguridad y autonomia, disfrutando de la naturaleza en igualdad
de condiciones.
Mas que una mejora técnica, es una forma de entender el territorio como un
espacio compartido en el que nadie se quede fuera.



https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-noreste/carrilet
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-noreste/plazaola

LA FUERZA DE LA COLABORACION

Pasaporte
Caminos Naturales y
Vias Verdes de Espaiia

E Una Invitacién a rec
£eminos sin prisa, p

orrer tedos nuestros
810 sSin pausa.

El éxito de la Red de Caminos
Naturales de Espafia se apoya en una
formula que ha demostrado ser tan
so6lida como eficaz. La colaboracién
entre administraciones publicas,
entidades locales, mancomunidades,
diputaciones, asociaciones y
ciudadania. El Ministerio de
Agricultura, Pescay Alimentacion
disefa, impulsay financia la mayoria
de proyectos, mientras que las
entidades promotoras locales —
ayuntamientos, mancomunidades,
diputaciones, o comunidades
autonomas- se encargan del
mantenimiento y la gestién diaria de
las rutas. Este modelo compartido
permite que los caminos sean
verdaderamente de todos y para
todos.

La colaboracion también ha permitido
sinergias con otros programas afines,
como el de las Vias Verdes,
gestionado por la Fundacién de los
Ferrocarriles Espaiioles, que comparte
objetivos y filosofia. Ambas iniciativas
se complementan, ofreciendo al
viajero unared continua de itinerarios
no motorizados que superan los
10.800 km, convirtiendo a Espafia en
un referente europeo de turismo
activo y monvilidad sostenible.

El ejemplo mas reciente de esta

cooperacion es el Pasaporte de
Caminos Naturalesy Vias Verdes, una
iniciativa que combina la tradicion
viajera con la emocion del
descubrimiento. Inspirado en las
credenciales del Camino de Santiago
o del Camino del Cid, este documento
permite sellar cada ruta recorrida 'y
consenvar un recuerdo Unico de cada
viaje construyendo un mapa personal
de experiencias.

Disponible en formato fisico y digital,
permite descubrir nuevas rutas y
conectar mejor ambas redes. No
importa si es tu primera etapa o la
namero cincuenta: lo importante es
empezar a escribir tu propio mapa de
experiencias.


https://www.ffe.es/Index.asp
https://caminosnaturales.es/es/pasaporte

Con mas de 50 rutas adheridas en su primera fase el
pasaporte afiade un componente emocional que
fideliza al viajero y le invita a seguir explorando. A lo
largo de estas rutas, senderistas y cicloturistas
encontraran puntos de sellado en oficinas de turismo
y establecimientos cercanos. Cada sello esta
ilustrado con un elemento simbdlico del camino: un
puente, una montafia, una estacion...de este modo,
el pasaporte no solo documenta kilometros
recorridos, sino emociones, paisajes y encuentros.

Ademés, gracias al trabajo conjunto de la Fundacion
de los Ferrocarriles Espanoles, se lanzara también una
version digital del pasaporte, para que cada persona
pueda registrar sus recorridos y descubrir nuevos
itinerarios directamente desde el movil.

Mas que un recuerdo, este pasaporte es una
invitacion. Una forma de redescubrir Espafia paso a
paso. Sella tu ruta, guarda el recuerdo, cuenta la
historia. Porque cada paso que das no solo te lleva
mas lejos: también te acerca méas al territorio y a ti
mismo.

2V Caniigh
7\ Natu#

CAMINAR,DESCUBRIR...

Y QOUEDARSE

Caminos Naturales ha encontrado en Paradores de
Turismo de Espana un aliado estratégico y coherente
con su filosofia. Ambas redes comparten un propésito
comun: proteger € patrimonio, impulsar la
sostenibilidad y ofrecer experiencias que conectan al
viagijero con la identidad de los lugares. Esta
colaboracion permite vincular las rutas con
establecimientos donde descansar, saborear la
gastronomia local y disfrutar del entorno con calma.
Sin duda una buena oportunidad de dar a conocer
rincones desconocidos, pero con mucho encanto, y a
la vez, tener la posibilidad de alojarnos en castillos o
monasterios y disfrutar de una maravllosa
gastronomia.

Los paradores actitan como nodos culturales y
sostenibles que amplian la experiencia del visitante y
redistribuyen los beneficios del turismo hacia las
comunidades rurales cercanas. El resultado es un
modelo més equilibrado, donde la hospitalidad se

convierte también en conservacion y desarrollo.



TURISMO SOSTENIBLE: UN MOTOR
SILENCIOSO QUE DA VIDA

Recorrer los Caminos Naturales es una forma distinta de viajar. No se trata de llegar
rapido, sino de detenerse y observar. De redescubrir pueblos que no aparecen en los
grandes mapas turisticos, hablar con quienes los habitan y disfrutar de una
hospitalidad sincera.

El impacto de esta red se reflgja también en la revitalizacion de muchos entornos
rurales. En muchos municipios, la llegada de un camino ha supuesto el punto de
inflexién para mantener abiertos negodos, fijar poblacién joven o recuperar espacios
degradados. Un tramo bien cuidado puede significar que una casa rural se llene cada
fin de semana, que un productor local venda mas aceite, vino o queso, o que un
colegio organice salidas escolares por su propio entorno natural. Pequefias
transformaciones que, sumadas, generan un impacto real y visible.

Este modelo de desarrollo turistico se aleja del crecimiento rapido o depredador.
Apuesta por la proximidad, la desestacionalizacién y el respeto por el entorno,
fomentando un consumo responsable y una conexién emocional con el territorio. Los
visitantes llegan en cualquier época del afio, recorren las rutas a su ritmo, interactian
con la poblacién local y descubren que cada paisaje tiene una historia que contar. Asi,
el turismo se convierte en un aliado de la conservacidn, y la naturaleza deja de ser
solo un escenario para convertirse en protagonista.

Cada camino es, en esencia, una oportunidad econémica y social para esa Espafia
rural . No solo crea actividad, sino que refuerza la identidad y el sentimiento de
pertenencia. Donde antes hubo silendo, ahora se escucha el murmullo de las
bicicletas, el paso de personas practicando senderismo y las voces de quienes

comparten su territorio con orgullo.
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El futuro: ampliar,
conservar y conectar

Més de treinta afios después, Caminos Naturales sigue siendo fiel a su
esencia: acercar la naturaleza a las personas y generar oportunidades
reales en el territorio pero mirando hacia adelante con nuevos
proyectos, colaboraciones y heramientas digitales. La red afronta un
nuevo tiempo con grandes metas que marcan el rumbo: seguir
ampliando la red, mejorar su conservacion y fomentar su uso responsable.

Entre los retos de futuro destacan la interconexion entre rutas, la
promocién de la intermodalidad (combinando caminos con transporte
publico), la mejora de la accesibilidad y la adaptacion a los nuevos habitos
de quienes recorren estos itinerarios.

Otro desafio es que el desarrollo local y la conservacién ambiental
avancen de la mano. Cada mejora, cada nueva ruta, debe nacer del
respeto al entomo y del compromiso con quienes lo habitan. La red del
futuro sera mas abierta, méas innovadora y méas participativa, pero
también més consciente.

En un momento en que la sociedad busca experiencias auténticas,
sostenibles y saludables, los Caminos Naturales representan una
alternativa real y cercana. La idea es clara: que moverse a pie o en bici
por Espafia sea cadavez mas facil, mas seguro ymas emocionante.

Caminos Naturales. Elige tu Camino
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