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INTRODUCCION

Dentro del archipiélago canario, La Gomera con sus 370 km? de superficie, es la
segunda isla mas pequena después de la isla de El Hierro. Fue declarada Re-
serva Mundial de la Biosfera por la UNESCO el 11 de julio de 2012 en la categoria de

“excelente”, convirtiéndose asi en la sexta que hay en Canarias con esta distincion.

Existen dos itinerarios: el Camino Natural Costas de La Gomera y el Camino Natural

Cumbres de La Gomera.

El Camino Natural Costas de La Gomera recorre la franja costera de la isla coinci-
diendo con el sendero circular GR-132, permitiendo al viajero disfrutar de un impre-
sionante paisaje, surcado de profundos barrancos e imponentes acantilados, muy
frecuentes en toda la isla. Este paisaje, agreste y singular, es fruto de la erosién
producida sobre los antiquisimos materiales acumulados en diferentes periodos
eruptivos, pues desde hace mas de dos millones de afios las entrafias de la isla per-
manecen en calma. Partiendo de la capital de la isla, San Sebastian de La Gomera
(conocida también como La Villa), este camino circular permite recorrer el perime-

tro de esta pequefa pero mégica isla.

El Camino Natural Cumbres de La Gomera enlaza San Sebastidn de La Gomera
con la playa de Vallehermoso, coincidiendo en casi toda su longitud con el sende-
ro GR-131. A lo largo de las 3 etapas (mas un ramal que une Vallehermoso con su
playa) en las que se puede completar el recorrido, el viajero atraviesa gran parte
de los ecosistemas de la isla (las costas y el cardonal-tabaibal en el piso basal; el
bosque termofilo; la laurisilva y el fayal-brezal formando el monteverde; y el pinar
canario), pudiendo contemplar la variada orografia insular, salpicada de roques de
formas caprichosas, asi como de profundos y encajados barrancos sobre los que
habita una rica vegetacion con numerosos endemismos. La magnifica representa-
cion del monteverde canario en la altiplanicie central, con su méximo exponente
en el Parque Nacional de Garajonay, hace que este camino sea un auténtico regalo

para los sentidos.

Los dos trazados inician su viaje en San Sebastidn de La Gomera, capital de la isla
cargada de historia, siendo el Ultimo punto de partida de Cristébal Colén hacia el
descubrimiento de América. Innumerable es el patrimonio geoldgico de La Gomera,
destacando de entre ellos la gran representacién de roques, como el roque Cano o
el roque de Agando, y otras montafas con cima mas o menos plana conocidas como
fortalezas, como la fortaleza de Chipude. Sin duda alguna, la gran sefa de identidad
de La Gomera es su mar de nubes, nieblas himedas muy frecuentes producidas por
los vientos alisios que chocan con las cotas mds elevadas, provocando la llamada
precipitacion horizontal indispensable para el mantenimiento de la laurisilva, cuya
extension y biodiversidad en la isla de La Gomera representa la muestra mejor con-

servada de todo el archipiélago canario.
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MIDE

METODO DE INFORMACION DE EXCURSIONES

MIDE es un sistema de informacion que evalda y cuantifica las exigencias técnicas
y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre las dificul-
tades que ofrecen los distintos trazados para permitir al excursionista la eleccién
mds adecuada.

El MIDE esta compuesto por dos bloques de informacion:

Valoracién de cuatro aspectos de dificultad distintos: severidad del medio na-
tural, orientacion en el itinerario, dificultad en el desplazamiento y cantidad de
esfuerzo necesario. Estas valoraciones, de 1a 5 puntos y de menos a mds, se ela-
boran en base a diferentes conceptos que se interpretan en la tabla de la pagina
siguiente.

Informacién basica sobre cada ruta: horario, desnivel positivo acumulado, desnivel
negativo acumulado, distancia horizontal recorrida, época anual en la que se efec-
tda la valoracién y tipo de recorrido (ida, vuelta, circular y travesia).

Ejemplo de aplicacién del MIDE
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MIDE - METODO DE INFORMACION DE EXCURSIONES

Medio 1. El medio no estd exento de riesgos
Severidad del ] i
medio natural 2. Hay mas de un factor de riesgo
3.  Varios factores de riesgo
4. Bastantes factores de riesgo
5.  Muchos factores de riesgo
Itinerario 1. Caminos y cruces bien definidos
Orle:n'taaor! en 2. Sendas o sefalizacién que indica la continuidad
el itinerario
3. Exige laidentificacion precisa de accidentes
geograficos y de puntos cardinales
g 4. Exige navegacion fuera de traza
5. Navegacion interrumpida por obstaculos que
hay que bordear
Desplazamiento 1. Marcha por superficie lisa
Bifiaiiad .en El 2. Marcha por caminos de herradura
desplazamiento
- 3. Marcha por sendas escalonadas o terrenos
" irregulares
4. Espreciso el uso de las manos o dar saltos para
mantener el equilibrio
5. Requiere el uso de las manos para la progresion
Esfuerzo Hasta 1 h de marcha efectiva
Cantidad de hvahd ha efecti
esfuerzo necesario 2. Entre1hy 3hde marcha efectiva
3. De3ha6hdemarcha efectiva
3 4. Entre 6 hy1o hde marcha efectiva
5. Mds de 10 h de marcha efectiva

Calculado segtin criterios MIDE para un excursionista medio poco cargado

El MIDE esta recomendado por la Federacion Espafiola de Deportes de Montafa y

Escalada (FEDME).

Més informacion en www.euromide.info
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RECOMENDACIONES

@ No abandones ni entierres tu basura en la naturaleza.
Consérvala hasta poder depositarla en un lugar habilitado
para su recogida y reciclaje.

® No hagas fuego ni arrojes cigarrillos encendidos.

@ Recuerda cerrar siempre tras tu paso verjas, rejas
y cancelas, para evitar que el ganado se escape.

@ No pises nunca los sembrados. Utiliza los senderos.

@ Respeta los caminos trazados. Los atajos s6lo provocan
una grave erosion que puede hacer desaparecer el sendero
tradicional.

@ Llevasiempre atado a tu perro. Evitaras molestias a los
animales domésticos y veras mas fauna silvestre.

@ Respetay cuida las fuentes y corrientes de agua.
El agua es vida.

® No acampes fuera de los lugares habilitados para ese fin.

@ Defiende la naturaleza y recuerda que la extincién de una
especie vegetal o animal es irreversible.

AYUDAR A CONSERVAR ESTOS CAMINOS NATURALES
ES MANTENER VIVA NUESTRA HERENCIA CULTURAL
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COMO USARESTA GUIA

Las etapas del camino natural propuesto en esta Guia re-
sultan independientes entre si, teniendo como tnico nexo

en comun el constituir una aproximacién al habitat que

Color indicativo del
Sector geografico en
que se encuentra

Nombre del Camino
Natural

Nombre de la etapa
del Camino Natural

Perfil MIDE del
Camino Natural
indicando diferentes
grados de dificultad,
desniveles de su
trazado, tiempo
necesario para su
realizacion, puntos
mds destacados de la
ruta y distancia total
de la misma

Texto
introductorio

Texto descriptivo
de la etapa
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COMO USAR ESTA GUIA

atraviesany por tanto, ofrecer un acercamiento a la natura-
leza, historia, cultura y tradiciones de nuestro pais, al tiem-

po que intentan promover una llamada a su conservacién.

Cuadro con
informacion histérica
0 anecddtica referida

a algun aspecto del
Camino Natural

Fotografia de la

ruta, trazado,
monumentos o
aspectos destacados
de su naturaleza, con
su respectivo pie
informativo
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CAMINOS NATURALES

1.SECTOR NOROESTE  Ruta del Cantébrico (16)
PENINSULAR « Las rutas ecolégicas del rio Catoira (17)
 Cacabelos - Quilds (1) « San Rosendo (18)

» Carballeda de Avia (2) » Santander - Mediterrdneo (19)
« Dos Arrieiros (3) » Senda del Duero (20)

*Ebro(4) « Senda del Oso (21)

e Esla(s) » Senda del Pastoreo (22)

« Laciana. Tramo Villablino a Villaseca (6) » Sendas en Abalo (23)

» Mirada Circular: Ancares leoneses de Guimara a « Sierra de la Demanda (24)
Balboa (7) « Tren Secundario de Castilla (25)
* Mufiigo - Covadonga (2) « Valle de Eresma (26)

* Pas(9) « Valle de Toranzo (27)

« Paisaje agrario Sayagués (10) « Via de la Plata (28)

* La Ribeira Sacra (11) « Via Nova (29)

 Rio Barbantifio (12)

» Rio Nalén (Fuso a Tuidn) (13)
» Romdnico palentino (14)

« Ruta de la Conquista (15)

VI.SECTOR CENTRO PENINSULAR
* Agua Soriano. Camino Antonino (1)

* Campo Azélvaro (2)

» Canal de M2 Cristina y sus Ramales (3)
» Canada Real Soriana Occidental (4)

« Canada Real Soriana Oriental (5)

» Corredor Céceres-Badajoz (6)

* Eresma (7)

e Guadiana (8)

 Los hayedos y robledales de Riaza (9)
* Humedales de la Mancha (10)

e Jlcar (11)

e lajara(12)

e La Jayona (13)

e Las Villuercas (14)

* Monfragtie (15)

* Renacimiento (16)

 Rivera de Acebo (17)

o Santander-Mediterraneo (18)

« Senda del Duero (19)

 Tajo (20)

« Valle del Lozoya (21)

» Vegas del Guadiana (22)

* Via de la Plata (23)

 Valle del Eresma (24)

e Villacafas a Quintanar de la Orden o El Trenillo (25)

v

O

5
)
VII. SECTOR CANARIO
» Anaga-Chasna (1) e La Palma (5)
o Costas de La Gomera (2) o Lanzarote (6)
© Cumbres de La Gomera (3) « Senderos tradicionales
o Fuerteventura (4) de El Hierro (7)
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CAMINOS NATURALES

Agua Soriano. Camino
Antonino

Anell Verd

Cami de l'Aigua
Carrilet

Carrilet de la Cava
Castején de Monegros
Cidacos

Ebro

Embalse de Lanuza
Ferroi el Carbd

Ferrocarril Vasco-Navarro

Guadalaviar

Hoya de Huesca

La Muga

La Séquia

Les Mines

Loreto y el Canfranero
Matarrana - Algars
Montes de Hierro

Montfalcé al Congost
de Mont-rebei

Muntanyes de Prades
Oja

Pedro Saputo
Plazaola

Port de Vielha

Rio Segre y pantano
de Utxesa

Riu

Ruta del Glorieta
Santander - Mediterraneo
Senda del Pastoreo
Sierra de San Quilez
Sifén de Albelda
Somontano de Barbastro
Sort i la Vall dAssua

Tajo

Tarazonica

Val de Zafan

111. SECTOR ESTE PENINSULAR
o 'Antic Trenet (1)
e Dénia (2)

e La Safor (3)
* Maigmé (4)
e Santander - Mediterraneo (5)
o Noroeste (6)
* Ruta dels Molins d'Aigua (7)
e Turia - Cabriel (8)

Aceite

Entre Rios

Guadiana (Camino Natural)
Via Verde del Guadiana
Guadiato
Guadix-Almendricos

R
¢ (Oh
&
L]

Cami de Cavalls
Son Juny

La Campifa
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INTRODUCCION SENDERO GR-132

| Sendero GR-132 sigue fielmente el Camino Natural Costas de La Gomera que
durante 8 etapas (y una etapa alternativa) recorre la isla de La Gomera en sen-
tido antihorario. La ruta comienza y finaliza en la capital de la isla, San Sebastidn
de La Gomera y ofrece un recorrido exigente que hara las delicias de senderistas
experimentados, superando una muestra muy representativa de los barrancos con

los que cuenta la isla.

Incontables son los hitos, lugares y parajes de enorme belleza con los que el viajero
se encontrard a lo largo de este Camino Natural.

Desde el punto de vista botanico disfrutara de magnificas representaciones de las
formaciones vegetales de la isla, destacando, los pinares de pino canario, el sabinar
canario, el cardonal-tabailbal, el fayal-brezal y la laurisilva. Ademds de ejemplares
tinicos como el drago de Agaldn que con sus mds de 400 afios es considerado como
el mas antigua de la isla de La Gomera.

Grandes roques y fortalezas se erigen dominantes en el paisaje, como la fortaleza
de Chipude, el roque Agando y el roque Cano, ademas de playas de enorme belleza
y singularidad como la Playa del Cabrito, la playa de Vallehermoso y muchas otras
que debido a sus valores ambientales han sido protegidas mediante el amparo de
diferentes figuras de proteccion.

De gran importancia es también el patrimonio arquitecténico tradicional gome-
ro, representado sobradamente en los pueblos que esta ruta visita, como San Se-
bastidn de La Gomera, Vallehermoso, Epina, Alojera, Hermigua, Alajeré y Playa de
Santiago, entre otros, ademads de otros elementos que destacan en el paisaje como
pueden ser las ermitas, que en algunos casos se alzan destacando sobre profundos
barrancos, como la ermita de Coromoto y la ermita de Guada.

No se puede pasar por alto la visita al Centro de Visitantes del Parque Nacional de
Garajonay donde se puede recibir la informacion adecuada para saber interpretary
disfrutar al maximo de la majestuosidad del monteverde, dominado por su mas que
conocido mar de nubes que produce la precipitacion horizontal, tan necesaria para
la supervivencia de este bosque.

Finalmente, se pueden destacar localizaciones igualmente especiales como los
Chorros de Epina, lugar tradicional de mitos y leyendas, y el mirador de El Santo,
espectacular obra iniciada por Cesar Manrique, aunque lo mds interesante de este
Camino Natural es descubrir todo lo mencionado y muchas otras cosas mas por

uno mismo.
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CAMINO NATURAL COSTAS DE LA GOMERA

ETAPA1 SAN SEBASTIAN DE

LA GOMERA»HERMIGUA

MIDE
Severidad del medio natural 2 A Desnivel subida 1025m ZA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada 1oom 24
Dificultad en el desplazamiento 3 ﬁ‘ Longitud ruta 27,28 km o
Cantidad de esfuerzo necesario 4 m Horario 9h @

DESDE SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA
HASTA LA PLAYA DE HERMIGUA, A TRAVES
DEL PARQUE NATURAL DE MAJONA

La primera etapa del Camino Natural Costas de La Gomera comienza en
la capital de la isla, San Sebastian de La Gomera, cruzando su casco his-
torico para atravesar después el Parque Natural de Majona, que cuenta
con formaciones vegetales de pino canario, palmeras y extensiones de
fayal-brezal, y desde donde se puede contemplar el Teide, en la vecina
isla de Tenerife. La etapa finaliza en la playa de Hermigua.

ETAPA 1 SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA » HERMIGUA 7’% 19


https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/costas-gomera/etapa1
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/costas-gomera
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/costas-gomera/etapa1
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/costas-gomera/etapa1
http://www.hermigua.es/es/destination/hermigua/parque-natural-de-majona/
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/costas-gomera
http://www.hermigua.es/es/destination/hermigua/parque-natural-de-majona/

ETAPA 1l SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA»HERMIGUA

La etapa comienza en San Sebastidn de La Gomera, capital de la isla, concretamente
en la rotonda de conexidn entre las carreteras GM-1y GM-2. Tras cruzar la GM-1,
dejando a la izquierda la estacion de guaguas, se continda por la avenida de Colén
hasta llegar a la iglesia de la Asuncién. Superada esta iglesia y unas escaleras, co-
mienza la subida por la calle de la Pista, que tras pasar junto al Parador Nacional de
Turismo de La Gomera se pasa a llamar calle Orilla del Llano. Siguiendo este camino,
ya lejos del nudcleo urbano se llega a una rotonda donde se toma una pista asfaltada
que algunos metros después se transforma en senda de tierra que, tras pasar junto
a una granja, sigue ascendiendo por bancales abandonados que, poco a poco, dan
paso al cardonal-tabaibal. Poco antes del punto kilométrico 4 finaliza la subida, lle-
gando después a un rodal de pino canario (Pinus canariensis).

Alterndndose tramos de subida y bajada, el viajero llega al punto kilométrico 6 don-
de podra disfrutar de magnfficas vistas del barranco de Avalo.

Continuando por la senda se alcanza el punto kilométrico 7, donde se atraviesan
parajes con actividad ganadera, en concreto pastoreo de cabras y ovejas. En este
tramo se pueden observar los efectos de la erosidn en terrenos blandos, modelados
por el viento y el agua.

20 7"% CAMINOS NATURALES DE LA GOMERA (COSTAS Y CUMBRES)
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CAMINO NATURAL COSTAS DE LA GOMERA

Poco después del punto kilométrico 8 comienza una bajada acompanada por ejem-
plares de pino canario que adentran al viajero en el Parque Natural de Majona,

transitando por él durante los 13 proximos kilémetros de etapa. Finalizada la bajada,
se cruza una pista ancha para ascender por unas escaleras de piedra continuando

por una senda estrecha, pasando por los conocidos como Altos de Uteza.

Tras el punto kilométrico 10 se inicia un tramo de bajada que finaliza en una pista
forestal de gran anchura que el viajero toma a la izquierda, siguiéndola durante
los proximos 11 km de la etapa. Recorriendo esta pista se alcanza una explotacion
agropecuaria en el barranco de Majona. Se inicia en este punto una larga subida
de suave pendiente, que ofrece al viajero inmejorables vistas, pudiendo divisar en
varios puntos la vecina isla de Tenerife, con el caracteristico perfil del Teide.

Continuando con la facil subida y transitando por el Parque Natural de Majona, el
excursionista contemplard masas de pino canario, palmeras (Phoenix canariensis) y
brezos (Erica arborea) con un alto valor paisajistico y botanico.

Curveando por la ladera, el usuario deja a la derecha del camino las casas del Hele-
chal. Metros antes del punto kilométrico 16, se inicia un tramo corto de bajada que
adentra al viajero en un denso fayal-brezal. Poco después se vuelve a subiry una vez
superado el punto kilométrico 17, la pista deja de ser de tierra para convertirse en
empedrada manteniendo su anchura.

ETAPA 1 SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA » HERMIGUA 7’% 21
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ETAPA 1l SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA»HERMIGUA

Comienza la bajada y el empedrado deja paso de nuevo al firme de tierra, serpen-
teando por la montana, con el Roque Garaballo a la derecha. La vegetacion presenta
mayor diversidad, al aumentar la humedad del camino en esta ladera, divisando
desde ella la costa de La Gomera.

Tras superar una charca natural a la izquierda del camino, se toma el desvio de la
derecha. Poco después del punto kilometrico 22 se abandona la pista principal, to-
mando una senda estrecha a la izquierda, que en su descenso transita por las casas
del Palmar.

Alternando diferentes tramos de subida y bajada, con formaciones de cardonal-ta-
baibal de nuevo, y tras cruzar un pequefo arroyo, el camino llega a una pista asfal-
tada. Se girard a la izquierda para continuar con la etapa, dejando a la derecha el
sendero de La Caleta a Punta San Lorenzo.
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CAMINO NATURAL COSTAS DE LA GOMERA

La etapa transita, ya en subida, por esta pista asfaltada, para abandonarla poco
después del punto kilométrico 25, ascendiendo por senda estrecha, hasta cruzar la
carretera. Después, se inicia el pronunciado descenso también por senda estrecha,
pasando por las casas de Altozano. Ya por asfalto se llega a Santa Catalina para fina-
lizar esta primera etapa del Camino Natural Costas de La Gomera, entre plataneras,
en la playa de Hermigua.
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ETAPA 1l SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA»HERMIGUA

PARQUE NATURAL DE MAJONA

El Parque Natural de Majona se localiza al noroeste de San Sebastidn y
cuenta con una superficie de 1.757 ha. Su caracteristica mds representati-
va es la abrupta orografia de sus paisajes, que pone de manifiesto cémo
la erosion ha modelado su paisaje con barrancos y acantilados de gran
interés geomorfoldgico.

La vegetacion en las zonas altas de los barrancos ejerce un papel impor-
tante en la proteccion de suelos y recarga de acuiferos. Asimismo, tiene un
alto interés cientifico ya que se pueden encontrar diversos endemismos y
especies amenazadas como el cardoncillo (Ceropegia dichotoma subsp. kra-
inzii) y el bejeque gomero (Aeonium gomerense) y con una variada muestra
de habitats.

Este espacio natural era una antigua dehesa ganadera en la que todavia
persisten practicas pastorales, y donde hoy crece un interesante tabaibal,
ademds de otras especies de la flora basal, y una importante representacion
de fayal-brezal.

Se tiene acceso al Parque Natural de Majona por la carretera que une San
Sebastidn con Hermigua, por un punto conocido como Las Casetas. Es ne-
cesario tener en cuenta que en el perimetro del parque no existen hoteles
rurales, ni bares ni restaurantes.
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CAMINO NATURAL COSTAS DE LA GOMERA

ETAPA2 HERMIGUA-»PLAYA DE
VALLEHERMOSO

MIDE
Severidad del medio natural 2 A Desnivel subida 92om ZA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada gzom
Dificultad en el desplazamiento 3 ﬁ‘ Longitud ruta 15,78 km
Cantidad de esfuerzo necesario 4 m Horario 6 h3omin @

DESDE HERMIGUA HASTA LA PLAYA DE VA-
LLEHERMOSO, PASANDO POR AGULO Y LAS
ROSAS ENTRE BANCALES, BREZOS Y SABINAS
CANARIAS

Cercana a la playa de Hermigua, comienza esta segunda etapa. Tras atra-
vesar un paisaje agrario dominado por bancales, se alcanza primero el
casar de Lepe y a continuacién el ntcleo urbano de Agulo, para luego
ascender hasta las cercanias del pico Travesia (788 m). Mas adelante se
llega al Centro de Visitantes del Parque Nacional de Garajonay, en el
enclave conocido como Juego de Bolas. El poblado de Las Rosas y el em-
balse homénimo inician la transicion vegetal acercando al viajero al des-
tino final, la playa de Vallehermoso, con grandes extensiones de sabinar
canario acompafando al caminante.

ETAPA 2 HERMIGUA » PLAYA DE VALLEHERMOSO 7’% 25
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ETAPA 2 HERMIGUA»PLAYA DE VALLEHERMOSO

La etapa comienza en Hermigua, concretamente en el barrio de Santa Catalina. A
los pies del panel informativo que sirve de nexo con la primera etapa, se toma la
calle de Lepe girando a la izquierda en la playa de Hermigua. Se ha de transitar con
precaucion por este vial sin acera, hasta llegar a la plaza del pequefio casar de Lepe.
Tras bajar unas escaleras se dejan atrds las casas y el caminante se adentra en una
zona de bancales, cuya presencia sigue dominando el paisaje después de cruzar el
arroyo del barranco de Lepe.

El viajero, ya por asfalto, prosigue en su ascenso girando a la izquierda en el si-
guiente cruce. A la altura del punto kilométrico 29, se gira a la derecha por la calle
del Pintor Aguiar, adentrandose en la poblacién de Agulo. Alli se podra disfrutar de
sus calles empedradas, del ayuntamiento y de su bella iglesia con cupulas y arcos
apuntados caracteristicos.

Después de abandonar la plaza de Leoncio Bento, donde se localiza la iglesia y el
ayuntamiento, se continta por la calle Pedro Bethencourt, girando a la izquierda por
la calle Calvario, dejando atrds, definitivamente, el pueblo.

Al superar el cementerio municipal se toma el camino ancho de tierra de la izquierda,
comenzando la subida. A continuacién, se debe cruzar la carretera GM-1, extreman-
do las precauciones, para seguir la subida por senda de tierra, encontrando el cami-
nante una pequefia pasarela de madera en las cercanias del punto kilométrico 31.
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Después de pasar junto a una antigua casa de campo, el camino llega a un cruce de
itinerarios debidamente sefializados. La subida aumenta su pendiente, serpentean-
do ladera arriba entre pinos canarios y brezos, coronando el ascenso poco después
del punto kilométrico 32.

El camino transita ahora entre rodales de laurisilva y brezales hasta llegar al paraje
conocido como Juego de Bolas, donde se encuentra el Centro de Visitantes del
Parque Nacional de Garajonay. Tras la eventual visita al mismo, se inicia un tramo
compartido por la carretera de Laguna Grande, por lo que se debe transitar este
tramo con precaucion.

En el punto kilométrico 34 se toma la senda de tierra de la derecha, atravesando una
pista asfaltada y posteriormente un pequefio rodal de castaios (Castanea sativa).
Una pequefia subida, sumerge al caminante en un denso y bello brezal, que el ca-
mino, ya en descenso, abandona poco a poco. En el punto kilométrico 35 se transita
por carretera, girando a la izquierda por unas escaleras cementadas hasta el embal-
se de Las Rosas (o del Garabato), situado en las cercanias del poblado homdnimo.
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Se cruza la presa por la acera construida en su coronacién, para inmediatamente
después, en la bifurcacion existente, tomar a mano derecha la continuacion de esta
etapa 2 hacia la playa de Vallehermoso; si el caminante prefiere dirigirse directa-
mente al nicleo urbano de Vallehermoso, en dicha bifurcacién hay que tomar el
camino de la izquierda, que constituye el comienzo de una etapa alternativa que
forma parte de este mismo Camino Natural Costas de La Gomera (etapa 3.1) que
transita desde Las Rosas hasta los Chorros de Epina, donde enlaza de nuevo con el
itinerario principal, ya en su etapa 3 (playa de Vallehermoso-Alojera).

Continuando por la etapa 2 se asciende por carretera asfaltada para poco después
tomar una senda estrecha a la izquierda que desciende entre huertos, hasta cruzar
la carretera GM-1. Posteriormente se cruza una pista asfaltada conocida como ca-
lle Simancas, y tras un tramo de senda se toma de nuevo la pista, para continuar
por ella. El itinerario discurre por el pueblo de Tamargada, tomando un desvio a la
izquierda por camino de tierra, que poco después pasa a ser senda estrecha. En
medio de un rodal de palmeras (Phoenix canariensis) se localiza un cruce de rutas
debidamente sefializado. Continuando por el Camino Natural observamos un paisa-
je dominado por bancales abandonados donde ocasionalmente se abren ventanas
naturales en las que el Roque Cano se erige dominante.
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Avanzando por el descenso se alcanza la ermita de Tamargada y, tras algiin metro
de asfalto, el itinerario pasa de nuevo a ser senda estrecha. El trazado gira a la iz-
quierda por camino de tierra de gran anchura, alcanzando el punto kilométrico 40
entre abundantes ejemplares de sabina canaria (Juniperus phoenicea var. canariensis)
diseminados por laderas.

Seguidamente, se toma una senda estrecha que inicia una fuerte subida al Lomo de
la Culata, que, zigzagueando, culmina en el punto kilométrico 41. El viajero comien-
za a descender serpenteando por la ladera poblada de sabinas canarias, divisando
ya la playa de Vallehermoso.

Finalizada la bajada, se deja a la izquierda la ermita y el caminante se dirige a la
playa de Vallehermoso, contemplando al fondo los restos del pescante que en el
pasado fue protagonista de una gran actividad comercial.

La etapa 2 del Camino Natural Costas de La Gomera finaliza pocos metros después
de abandonar la playa, al borde de la carretera que la une con el nicleo urbano de
Vallehermoso (al que se puede llegar desde aqui siguiendo el Camino Natural Cum-
bres de La Gomera), exactamente en el punto kilométrico 42, situado junto al panel
interpretativo que sirve de nexo con la etapa 3.
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HERMIGUA

Municipio situado en valle del mismo nombre, al norte de la isla de La Go-
mera, constitufa con Agulo el territorio prehispanico denominado como
Mulagua. Se trata de una zona de bancales verdes, cubierto de plataneras.
Localizado a 21 km de San Sebastidn de La Gomera, cuenta con una pobla-
cion en torno a los 2.200 habitantes. Con una altitud media de 210 metros
sobre el nivel del mar, se abre al Atlantico con un tramo costero de mds de
ocho kilémetros.

El Pescante de Hermigua, localizado en una zona conocida como El Pefidn,
es un atractivo turistico digno de ser visitado. Este monumento de arquitec-
tura industrial se levanté en 1907 para dar salida a la excelente produccién
agricola del valle de Hermigua, cuando la isla era precaria en lo que a sus
modos de transporte se refiere, ya que no contaba con puertos ni carrete-
ras. A mediados del siglo XX la actividad del pescante fue cesando a medida
que nuevos medios de transporte y vias de comunicacion fueron desarro-
lldndose en la isla.

En el aspecto cultural, en Hermigua destacan lugares de interés para el vi-
sitante: la iglesia de Santo Domingo de Guzmdn, enmarcada en el conjunto
del antiguo convento dominico de San Pedro, la iglesia de Nuestra Sefiora
de la Encarnacioén en el Valle Bajo, con la imagen de la Virgen que le da
nombre, atribuida al escultor orotavense Fernando Estévez (1788-1854), las
ermitas del Cedro y los Acevifios y el Museo Etnografico de La Gomera.
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ETAPA3 PLAYADEVALLEHERMOSO»

ALOJERA

MIDE
Severidad del medio natural 2 A Desnivel subida g7om ZA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada 740m ‘2
Dificultad en el desplazamiento 2 ﬁ‘ Longitud ruta 15,95 km
Cantidad de esfuerzo necesario 3 m Horario 5h25min @

UN ANTIGUO Y AGRESTE PAISAJE

A lo largo de los 15,95 km de esta etapa, que une el Parque Maritimo de
la Playa de Vallehermoso con Alojera, el viajero transita por los mate-
riales mas antiguos de la isla, el denominado complejo basal. La erosién
de estos antiguos materiales ha originado unos increibles paisajes, que
acompanados de las espectaculares vistas que ofrece la costa norte de la
isla, hacen de esta etapa un auténtico placer para los sentidos.
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Esta etapa comienza en el Parque Maritimo de Playa de Vallehermoso, justo en el
lugar donde finaliza el Camino Natural Cumbres de La Gomera, que proviene de
Vallehermoso. Durante los primeros 300 metros, se debe prestar atencion al trafico
rodado pues es necesario caminar por la carretera hasta alcanzar un pequefo grupo
de casas, situado en el km 3, donde el camino se desvia a la derecha por un tramo
escalonado de hormigén, para ascender hacia Chijeré y la ermita de Santa Clara.

A partir de aqui comienza un duro tramo de zigzagueante subida por una de las es-
carpadas laderas del barranco del Vallehermoso. Se trata de un ascenso exigente en
esfuerzo y atencion, pues hay tramos de fuerte pendiente y con firme irregular que
exigen al senderista un minimo de resistencia. Este esfuerzo pronto tiene recom-
pensa, pues el camino seglin va ganando altura ofrece unas vistas espectaculares
del barranco de Vallehermoso, con su fértil fondo de valle y la inconfundible silueta
del pitén volcanico del roque Cano, asi como de los acantilados que ofrece la costa
norte de La Gomera, modelados por el bravio oleaje del océano Atldntico en esta
parte de la isla.

Durante un kilometro setecientos metros de subida continuada, el viajero atraviesa
por la formacién vegetal mas ampliamente distribuida en esta zona de la isla, el
sabinar, que aunque se encuentra empobrecida en especies y bastante aclarado,
supone uno de los sabinares mas extensos del archipiélago. En él domina la sabina
canaria (Juniperus phoenicea var. canariensis), aunque en estas zonas mas proximas
a la costa se mezcla con especies como la alcanutilla (Euphorbia aphyla), tabaibas
(Euphorbia berthelotti) y matorrisco (Lavandula canariensis). Segun el camino va ga-
nando altura, aparecen ejemplares de pino canario (Pinus canariensis) y acebuche
(Olea cerasiformis) alterndndose con las sabinas, hasta finalizar la subida, en el en-
torno de la montafa de Alcala. En este punto el viajero no debe dejar de tomar un
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desvio a la derecha que conduce hacia el mirador de la punta de Alcald, pues desde
aqui, ademas de disfrutar de un merecido descanso en las mesas habilitadas en este
privilegiado lugar, puede deleitarse de una bonita panoramica de la cuenca de Va-
llehermoso, de la montana de Alcald y del majestuoso Teide coronando la vecina isla
de Tenerife, que habitualmente aparece envuelto en un mar de nubes ocasionado
por los vientos alisios que dejan retenida la humedad en sus laderas.

Retomando el camino, el senderista camina ahora por la ladera de umbria a tra-
vés de un comodo trazado de mucha menor pendiente, donde un bonito sabinar
motea el erosionado y antiguo paisaje. Tras caminar algo mas de soo m aparece el
desvio a Chijeré, pequefio asentamiento que antiguamente tuvo mucha importan-
cia ganadera y agricola, como atestiguan los bancales que lo rodean. Su situacién
estratégica, con excelentes vistas de las vecinas islas de La Palmay El Hierro, le otor-
garon la condicion de atalaya militar durante la Guerra Civil. Siguiendo la marcha
aparece a la izquierda del camino la coqueta ermita de Coromoto, construida por un
matrimonio venezolano en 1985, en el bello y casi desértico entorno de la cumbre
de Chijeré. Esta parte del camino ofrece un paisaje de singular belleza ocasionado
por la fuerte erosion que sufren los materiales del complejo basal que afloran en el
norte de la isla, con rocas muy alteradas y descompuestas, apareciendo curiosas
formaciones geoldgicas provenientes de erupciones muy antiguas: grandes bolos
de piedra creadas por las burbujas de gas encerradas en la lava, bombas volcanicas
incrustadas entre las petrificadas cenizas o estrias de diferentes colores debido a la

mezcla de diferentes minerales.

El caminante se encuentra en las proximidades del Monumento Natural de los Or-
ganos, una de las formaciones volcdnicas mds espectaculares de la isla, aunque tan
solo desde el mar es posible contemplar en toda su plenitud esta curiosa formacién
originada por la emisién de una gran masa de lava muy viscosa que se enfrié muy
lentamente, retrayéndose y fracturandose por planos que han dado lugar a unas
estructuras con forma de prisma poligonal, que quedaron al descubierto tras ero-
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sionarse los materiales que los cubrian por efecto del fuerte oleaje marino de esta
parte de la isla.

Este paisaje fuertemente erosionado acompana al caminante hasta un desvio a la
derecha, debidamente sefalizado, hacia los chorros de Epina en el paraje conocido
locamente como Terreno de las Brujas, donde existe un depdsito y una estacion
de captura de agua horizontal proveniente del rocio y de las habituales brumas y
nieblas. Desde este punto contrasta el verdor de las lomas del monteverde que se
observa en las partes mds altas de las laderas, con estos erosionados terrenos, en
los que se han construido pequenos diques y albarradas para intentar reducir los
efectos de la erosion.

Tomando el desvio a la derecha, el viajero obtiene ahora bonitas vistas de la costa no-
roeste de la isla, con la vecina isla de La Palma al frente y el Teide aun a las espaldas.

Poco a poco el camino se adentra en un brezal (Erica arborea) cada vez mas denso,
con especies como granadillos (Hypericum canariense), magarzas y helechos, convir-
tiéndose en un estrecho sendero delimitado en algunos tramos por una barandilla
de madera que protege al caminante de las fuertes pendientes de la ladera por la
que atraviesa. A la derecha, encaramado sobre las empinadas laderas del barranco
de San Juan, aparece el ntcleo rural de Arguamul, tan solo accesible por senderos
o con todoterreno, con una escarpada y preciosa costa llena de acantilados, roques

y rompientes como los roques de la playa de Arguamul o el cerro de Bejira, que se
adentra puntiagudo en las bravas aguas del Atldntico.

El camino continta bajo un tupido fayal-brezal hasta alcanzar una zona habilitada
con parrillas y mesas en el entorno de la explanada de la ermita de Santa Clara,
donde el viajero puede reposar y disfrutar de las espectaculares vistas que ofrece
el escarpado valle de Arguamul y las vecinas islas de La Palma y El Hierro, que en
dias claros se distinguen en el horizonte. Tras pasar junto a una cruz donde reza
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una leyenda dirigida al peregrino, el camino continta bordeando por la derecha el
monte basaltico de Teselinde y comienza a descender en direccién a Epina atrave-
sando por una tipica formacién macaronésica de fayal-brezal caracteristica de esta
isla. Una vez sobrepasada la sefal del punto kilométrico 48, la ruta prosigue bajo las
laderas tapizadas de brezos de la montana de La Caldera, mostrando a su derecha
los barrancos de La Higuera y de Bejira.

Segun se va descendiendo, el paisaje va cambiando gradualmente hasta desapa-
recer casi totalmente la vegetacion arbolada y comenzar a predominar el matorral
tipico canario mezclado con ejemplares aislados de sabinas y palmeras canarias
(Phoenix canariensis), que comienzan a aparecer en esta zona de transicion entre el
monteverde y la vegetacion de costa, ocupando las cotas mas bajas beneficidndose
de una mayor humedad.

Tras pasar bajo la montafia de la Puntilla, el camino se desvia a la derecha por la
pista de tierra que conduce a los nucleos rurales de Tazo y Arguamul, mostrando
una de las mejores representaciones de palmares canarios de la isla, con mas de
doce mil ejemplares, y donde atin se puede apreciar la importancia que los aprove-
chamientos tradicionales de palma (siendo la extraccién del guarapo o savia de la
palma y la elaboracién de la miel de palma las explotaciones mds singulares) han
tenido y siguen teniendo en este lugar.

Después de recorrer 110 metros por esta pista de tierra, el camino se desvia a la
izquierda por un sendero que introduce de lleno al viajero en el palmeral del paraje
conocido como cafnada de Teheta. A unos 300 metros del desvio aparecen unas rui-
nas situadas bajo una gran palmera, que corresponden a un antiguo horno en el que
se fabricaban las tejas que cubrian las tradicionales casas de piedra y barro de los ca-
serios cercanos. Alguna de estas casas atin se mantienen en pie y en buen estado en
Cubaba, Tazo y en la parte mas antigua de Epina, en la zona conocida como La Pila.
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Tras pasar por la era de Teheta (antiguo lugar de reunién de los guanches), el ca-
mino abandona el palmeral y continda descendiendo mostrando a la izquierda de
la marcha vistas del Alto del Llanito, a la derecha la isla de La Palma y de frente el
nucleo rural de Epinay sus laderas abancaladas bajo la montana de la Zarza y el final
del lomo de Carretén.

De nuevo, la vegetacion en este tramo cambia caracterizandose ahora por brezos y
sabinas, con alguna retama y palmeras aisladas. En las zonas en las que el camino
cruza el cauce de algtin pequeno barranco o cafada, aparece una vegetacion tipica
de zonas mds hiimedas como zarzas (Rubus sp), helechos o pitas (Agave america-
na). A lo largo de esta siguiente parte del recorrido hasta Epina, el camino alterna
tramos de ascenso (algunos se han acondicionado con escalones de madera para
facilitar la subida) con otros de bajada, mostrando al viajero un bello paisaje de fon-
dos de barrancos repletos de palmeras y de laderas salpicadas de brezos y sabinas.

En las cercanias de Epina, rodeado de palmeras, pitas y chumberas (Opuntia maxi-
ma), el sendero se estrecha y tras pasar la cafada de Epinillla, un dltimo tramo
escalonado conduce al viajero a las primeras casas de esta localidad, donde todavia
existen antiguos bancales en uso donde se cultivan principalmente papas, millo
(maiz) y algtin vifiedo. El camino rodea Epina por la izquierda y, tras superar un tra-

mo de escalones y atravesar un camino vecinal, llega al cruce con la carretera CV-16.

A partir de aquf, el recorrido asciende por una zona de fayal-brezal bastante frondo-
sa (que se encuentra dentro de los limites del Parque Nacional de Garajonay) con
abundancia de helechos y, tras aproximadamente 100 metros, se desvia a la derecha
hasta llegar a los famosos chorros de Epina, fuente tradicional en torno a la cual hay
multiples leyendas, paraje convertido hoy en una zona de descanso y recreo para
lugarefos y turistas.
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La ruta continda por unas escaleras que conducen a la explanada donde se encuen-
tra la sencilla ermita de San Isidro Labrador, desde donde el viajero puede decidir
continuar camino en direccion Alojera o regresar a Vallehermoso por la etapa 3.1.

Para continuar direccién Alojera, el viajero debe rodear la ermita por su lado izquier-
do interndndose por un estrecho sendero en una zona de fayal-brezal bastante es-
peso. Una vez sobrepasado el punto kilométrico 54, el paisaje que rodea al camino
cambia apareciendo por la izquierda empinadas laderas recubiertas de brezo y por
la derecha hileras de pinos (Pinus halepensis), detrds de las cuales es posible divisar
la localidad de Epina.

Una vez que se supera una balsa de agua a la derecha de la marcha, el recorrido
continda por una estrecha senda que desciende por la denominada canada de las
Mozas con el pueblo de Alojera y la isla de La Palma en el horizonte. En general, se
trata de zona de escasa vegetacion debido al ancestral aprovechamiento de estas
tierras para la agricultura y el pastoreo y donde los antiguos bancales, observables a
la derecha de la marcha, estan ahora invadidos de matorrales (senecios, tabaibas...),
pitas y chumberas. A la izquierda del camino el viajero puede contemplar las faldas
tapizadas de brezos de la ladera de los Llanos, bajo las escarpadas paredes del Mo-
numento Natural del Lomo de Carreton.

A medida que se va descendiendo comienzan a aparecer las palmeras, arbol siem-
pre presente en el paisaje de Alojera y sobre el que gira la vida de sus habitantes.
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Aqui aun se conserva intacta la cultura de la palma, siendo la elaboracién de la miel
de palma una de las actividades econémicas mas importantes de la zona. Si el ca-
minante tiene suerte, en las horas de la tarde es posible observar el laboreo de los
guaraperos (trabajadores de las palmas) subiendo y bajando de las palmeras.

Alcanzado ya el punto kilométrico 55 y tras cruzar la carretera CV-16, el camino
desciende por un tramo escalonado entre chumberas, palmeras y pitas hasta cruzar
de nuevo con la carretera. Unos metros més adelante el camino se convierte en un
estrecho sendero que se abre paso entre el denso herbazal que va ganando terreno
en esta zona. Un poco mds all3, el viajero debe atravesar una pequena finca privada,
pudiendo contemplar los numerosos cultivos que ocupan los bancales de esta lade-
ra, como millo o patatas, con una espectacular vista a la izquierda de la marcha del
Monumento Natural del Lomo del Carretén, donde aparece un salto de agua sobre
sus basélticas paredes.

Tras sobrepasar el arroyo del Mono se alcanza un nuevo cruce con la carretera CV-
16,y en unos metros el viajero quedara fascinado por una sorprendente estampa del
acarcavado Lomo del Balo, poblado de tabaibas y balos (Plocama pendula) sobre la
pequena poblacién de Alojera.

Continuando el descenso, el camino permite contemplar como el ingenio del hom-
bre ha conseguido retener las preciadas aguas que ofrece esta zona y aprovechar-
las mediante balsas y sistemas de riego. Tras pasar junto a dos de estas balsas se
alcanza la carretera por la que hay que transitar unos 20 metros para continuar
descendiendo a la izquierda hacia Alojera. Alcanzada de nuevo la carretera CV-16,
el camino discurre por ella durante algo mas 1000 m en un tramo de descenso con
bastante pendiente, sin arcén y con numerosas curvas, por lo que se recomienda
extremar la precaucion, hasta alcanzar el desvio de la carretera hacia la plaza de
Alojera, donde el viajero encontrard un panel informativo que pone fin a esta etapa.
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LA PALMERA CANARIA

La palmera canaria (Phoenix canariensis) o palma, como la llaman en La Go-
mera, tiene multiples utilidades en la isla. La mas conocida es el uso alimen-
tario, ya sea en forma de guarapo o bien como miel de palma.

El guarapo es el jugo dulce extraido de la palmera canaria, con el que se
elabora tanto la bebida dulce del mismo nombre como la miel de palma.
Este jugo es una mezcla de savia bruta y elaborada de sabor caracteristico,
dulce y refrescante, muy energético por su alta concentracién en minerales.
Se obtiene tras un corte en los tejidos superiores del palmito, previa elimi-
nacion de las hojas jévenes de la palmera, obteniéndose este zumo vegetal

de alto valor nutricional.
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La famosa miel de palma, que se elabora a partir de la coccion del guarapo,
es un ingrediente caracteristico de la cocina gomera ya que es utilizada
tanto en prevencién de enfermedades dentro de la medicina popular cana-
ria, como en la elaboracién de postres, cécteles o de acompanamiento en
distintos platos.

Sin embargo, tradicionalmente también se han aprovechado otras partes
de esta planta. Asf sus raices se utilizaban para confeccionar sogas y alpar-
gatas; sus troncos secos y ahuecados se aprovechaban como colmena o
abrevadero para el ganado; sus hojas (pencas) servian de alimento para el
ganado o para elaborar sombreros o esteras; el nervio de la hoja (pirjuan)
era aprovechado como combustible para tostar el gofio o cocinar; las fibras
que envuelven del cogollo de la palmera (arropdn) se utilizaban como cama
para el ganado o para empaquetar los pldtanos que se cultivaban en la isla;
incluso sus frutos servian como alimento en épocas de escasez.
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ETAPA3.1 LASROSAS»CHORROS DE
EPINA

MIDE
Severidad del medio natural 1 A Desnivel subida 790m ZA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada 615m
Dificultad en el desplazamiento 3 ﬁ‘ Longitud ruta 12,35 KM
Cantidad de esfuerzo necesario 3 m Horario 4h 27 min @

DESDELASROSAS ALOS CHORROSDEEPINA,
ENTRE SABINAS Y BREZOS

Este recorrido de 12,35 km, parte de Las Rosas, concretamente junto a
la presa del embalse del mismo nombre y discurre entre rodales de lau-
risilva, fayal-brezal y formaciones de sabina canaria. Transitando por la
importante poblacién de Vallehermoso, punto de conexién con el Ca-
mino Natural Cumbres de La Gomera, y por las proximidades del Roque
Cano, para finalizar en los Chorros de Epina, cuya fuente ha dado lugar a
numerosos mitos y leyendas.
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La etapa 3.1, sefializada en concordancia con el resto del camino, pero sin hitos
kilométricos al considerarse una variante alternativa al itinerario principal del Ca-
mino Natural Costas de La Gomera, parte del punto kilométrico 35,6 de la etapa 2,
junto al estribo occidental de la presa de Las Rosas (o del Garabato), en las inme-
diaciones del nucleo de poblacién homoénimo, tomando en la bifurcacion existente
la carretera denominada como calle de la Cruz de Tierno. En un tramo compartido
con trafico motorizado.

Unos metros después, el itinerario se desvia a la derecha por una pista pavimenta-
da. Siempre en subida y tras el serpenteo por el asfalto, el camino pasa a transitar
por senda de tierra. Salvando en primer lugar unos escalones, el viajero se interna
en un denso fayal-brezal con pequefios rodales de laurisilva.

El itinerario toma a continuacion una pista asfaltada conocida como calle del Teon,
y tras superar una vivienda se divisa por primera vez el Roque Cano. Continuando
con la bajada se toma el desvio de la derecha por asfalto y, pocos metros después,
se escoge un camino ancho de tierra también a la derecha.
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Atravesando masas boscosas representadas por especies tipicas de laurisilva, en-
tremezcladas con formaciones de fayal-brezal, se desciende superando un mirador
y un pequefo altar, para posteriormente tomar una senda estrecha a la derecha.

MONUMENTO NATURAL ROQUE CANO

El Monumento Natural Roque Cano es un pitén fonolitico que se eleva so-
bre una de las laderas que rodean el casco urbano de Vallehermoso. Esta
singular mole es ya parte de la imagen e historia del pueblo, por lo que es
motivo destacado del escudo municipal.

La presencia del roque es producto de la erosion, que ha ido desgastando
las rocas mas blandas que lo recubrian dejando en la superficie la lava en-
durecida que ascendié por la chimenea del antiguo volcan.

Lo que hace espectacular este roque es que se ha convertido en un elemen-
to singularizado del paisaje, ya que constituye una estructura geomorfo-
|6gica muy representativa. Sus paredes estan cubiertas por una excelente
muestra de vegetacion rupicola (propia de las zonas rocosas), con una alta
biodiversidad endémica en la que se pueden encontrar especies raras y
amenazadas como la margarita (Argyranthemum caltichrysum) o el senecio
gomero (Senecio hermosae), estando algunas de esas especies protegidas
por normativas nacionales e internacionales.
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El descenso permite divisar el municipio de Vallehermoso, ganando terreno la sabi-
na canaria (Juniperus phoenicea var. canariensis) a medida que disminuye la altitud. El
viajero se acerca atin mas al Roque Cano, declarado Monumento Natural.

Serpenteando ladera abajo, un pequefo desvio ofrece al viajero la posibilidad de
disfrutar de una bella panoramica de Vallehermoso desde el mirador de La Pilari-
ca. Regresando al itinerario se transita, ya en asfalto, por Vallehermoso. En primer
lugar, por la calle Amador, después la calle Morera, tomando en ella un desvio a la
izquierda que desciende por escaleras hasta el barranco del Ingenio con sus cultivos
de platanos en pleno casco urbano.

Se toma la GM-1 hasta la plaza de la Constitucién, punto de cruce con la etapa 3
del Camino Natural Cumbres de La Gomera y con el ramal del mismo que conecta
el nucleo urbano de Vallehermoso con su playa. Partiendo de la plaza por la calle
Mayor, se debe tomar un estrecho callejon a la izquierda que conduce hasta la ca-
rretera CV-6, que se dirige hacia Epina.

Una vez atravesada la calzada, comienza un tramo escalonado que asciende entre
las casas por la ladera. Rodeada la Ultima construccién, el camino gira a la izquierda
y su firme hormigonado deja paso a un sendero de tierra de bastante pendiente,
que asciende por el lomo de los Cochinos ofreciendo en pocos metros bonitas vis-
tas de la montafia de los Roquillos, entre los barrancos del Charco y el fértil barran-
co de la Era Nueva, en el que tradicionalmente han existido numerosos cultivos de
papas, millo o vid, que hoy han quedado reducidos a pequefios huertos familiares.

El camino muestra también buenas panordmicas de los nucleos rurales de Los Be-

llos y Macayo, enmarcados en un bonito valle dominado por el impresionante pitén
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volcanico del Roque Cano, que poco a poco el caminante va dejando atrds. Rodea-
do de un paisaje de gran belleza, el viajero alcanza una zona de crestas de roca
blanquecina y suelos erosionados que evidencian la antigtiedad de los terrenos por
donde camina, pertenecientes al complejo basal que predomina en esta zona norte
de laisla.

El camino continda remontando la loma en su mayor parte por la linea divisoria,
ofreciendo vistas alternas hacia un lado y otro, pudiendo contemplar la belleza de
los sabinares de sabina canaria (Juniperus phoenicea var. canariensis) que motean
con su porte redondeado las laderas de estos terrenos, fuera de la influencia de los
vientos alisios.

Segun el trazado avanza y va ganando altura, la influencia de estos vientos aumenta
y hace posible la existencia del monteverde que poco a poco va apareciendo al
paso del caminante hasta convertirse en un denso bosque con abundancia de brezo
(Erica arborea), faya (Myrica faya), acebifio (/lex canariensis) y matorrales como gra-
nadillo (Hypericum canariense) o tajinaste de La Gomera (Echium acanthocarpum).

Ya en la Montana Blanca, aparece una pequefa bifurcacion a la izquierda y en 200
metros, tras pasar un pequefo grupo de eucaliptos (Eucaliptus camaldulensis), el
camino desemboca en una pista asfaltada. En este punto, el viajero debe dirigirse a
la izquierda, transitando por un tramo compartido con vehiculos durante casi 1.200
metros; primero por la pista asfaltada durante unos 250 metros y después caminan-
do por la carretera CV-16 a la izquierda en direccion a Arure.

Al llegar al cruce con la CV-6 el viajero debe tomarla a la derecha hacia Taguluche y
pasar un bar junto a la carretera, en la zona conocida como el Bailadero, donde un
poste direccional indica que el camino se desvia hacia la derecha dirigiéndose hacia
los chorros de Epina, punto final de esta etapa y donde el camino conecta con la
Etapa 3 (Playa de Vallehermoso - Alojera). Aqui el viajero puede optar por dirigirse
hacia la playa de Vallehermoso por la ermita de Santa Clara y Chijeré o bien conti-
nuar hacia Alojera.
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LOS CHORROS DE EPINA

Los Chorros de Epina es la denominacién de una fuente, situada a unos
cientos de metros de la localidad de Epina, que consta de siete cafos por
los que mana un agua que, segtin la tradicién popular, tiene propiedades
curativas. También se cree que quien la beba se verd beneficiado por la for-

tunay el amor.

Hubo un tiempo en que se crefa que el agua de esta fuente era milagrosa
y, entre sus poderes, se le atribuia el de descifrar los secretos del destino y
mostrar el camino del amor. Solo habfa que mirarse en este liquido prodi-
gioso, si el agua se mantenia tranquila y clara, eso significaba que el amor
pronto llegarfa trayendo felicidad. En cambio, si, al mirarse, el reflejo se en-
turbiaba, era signo de desgracia y desamor.

Otra tradicién cuenta que para beneficiarse de los poderes del agua y con-
seguir el amor deseado se debe beber de izquierda a derecha, los varones
de los chorros impares y las mujeres de los pares. Un udltimo mito de los
muchos que rodean esta fuente asegura que los dos primeros chorros co-
rresponden a la salud, los que le siguen al amor y otros dos a la fortuna. El
numero siete es del que beben las brujas.
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ETAPA4 ALOJERA-»LA CALERA

(VALLE GRAN REY)

MIDE
Severidad del medio natural 3 A Desnivel subida 655m ZAA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada 830m
Dificultad en el desplazamiento 2 ﬁ‘ Longitud ruta 11,67 km o
Cantidad de esfuerzo necesario 3 m Horario 4h14min @

UN PAISAJE UNICO EIMPONENTE

Alo largo de los 11,67 km de esta etapa, el viajero atraviesa dos importan-
tes espacios naturales, el Monumento Natural del Lomo del Carretén, im-
ponente farallon basaltico que separa la altiplanicie de la meseta central
de las cotas mas bajas, y el Parque Rural de Valle Gran Rey, tnico espacio
natural con esta figura de proteccién de la isla. El viajero puede disfrutar
de la majestuosidad de los paisajes formados por riscos casi verticales y
por profundos barrancos modelados a lo largo de millones de afios.
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ETAPA 4 ALOJERA»LA CALERA (VALLE GRAN REY)

Esta etapa parte del pueblo de Alojera, perteneciente al municipio de Vallehermoso,
tomando la calle que sube desde la carretera CV-16 hacia la plaza, donde se encuen-
tra la ermita de Ntra. Sra. de la Concepcion. Aqui es necesario girar a la izquierda, tal
como indica un poste direccional, y continuar subiendo por una de las empinadas
calles del pueblo hasta, pasado el hito kilométrico 58, tomar un desvio a la derecha,
a la altura de un transformador eléctrico, donde otro poste direccional indica la dis-
tancia hasta la poblacion de Arure, situada a 3,9 km. Durante este tramo urbano el
viajero puede contemplar la arquitectura gomera mas tradicional representada por
las numerosas casas construidas en piedra, con cubierta a dos aguas de tejas drabes
“guisadas” en las tejeras u hornos comunales.

El pequeno nlicleo rural de Alojera fue uno de los principales exportadores de toma-
tes, cultivo que posteriormente fue sustituido por la patata, cuya presencia se hace
notable hoy en dia en los diferentes bancales que rodean el pueblo. Sin embargo,
uno de los pilares bésicos de la economia local fue y sigue siendo la extraccién de
la miel de palma o guarapo, pudiendo observar el viajero varios ejemplares desde el
camino, con signos inequivocos de que se encuentran en aprovechamiento, como
son la falta de penacho de hojas jévenes y el anillo metélico que rodea el tronco
para evitar la ascensién de roedores.

Dejando atrds las ultimas casas de la localidad, el camino cruza el barranco del
Mono, en el que se desarrolla un exuberante palmeral. A partir de aqui el viajero
comienza un tramo de continua subida por el Lomo del Cabezo, teniendo el Lomo
del Carretén como incomparable telén de fondo.

Seglin el camino asciende por la loma, disminuye progresivamente la presencia de
palmeras, a favor de tabaibas (Euphorbia sp.), vinagreras (Rumex lunaria) y pitas
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(Agave americana), que pueblan la yerma ladera abancalada. A la derecha de la mar-
cha, aparecen varios ejemplares dispersos de sabinas (Juniperus phoenicea) motean-
do la ladera de la punta de Tejeleche, que marca el limite con el vecino municipio de
Valle Gran Rey y con el valle de Taguluche.

Tras algo mds de un kildmetro de ascenso por la loma, se alcanza la carretera de Ta-
guluche, a la altura del Cabezo de Bustillo. Una vez traspasada, el camino continda
su ascenso hacia Arure por un tramo escalonado, teniendo como fondo las impre-
sionantes paredes verticales del Monumento Natural del Lomo del Carretén, una
gran faja escarpada de basaltos horizontales con altitudes que oscilan entre los 450

y los 850 metros. Tras superar la sefial que indica que faltan dos kilémetros y medio
hasta Arure, la ruta se adentra en la zona conocida como Lomo de Tellerenche,
donde la subida se hace mds exigente y cuenta con algunos tramos acondicionados

con escalones de madera para facilitar la ascension.

Aproximadamente 500 metros después de dejar atrds el punto kilométrico 60, co-
mienza una zigzagueante subida, entre hileras de pinos canarios (Pinus canariensis),
que conduce al viajero hasta el alto del pequefno Lomo de Teclarenche, que a modo
de mirador ofrece unas bellas panoramicas del barranco del Mono y Alojera, con la
isla de La Palma omnipresente en el horizonte. Desde aqui, a la izquierda se pueden
distinguir las alturas de Tejeleche, el barranco de Taguluche y el nucleo rural del

mismo nombre.
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La ruta continda hacia Arure por el llamado camino de las Correderas, literalmente

colgado de los tremendos farallones basalticos del Lomo de Carretén.

Durante el recorrido, ademads de deleitarse con soberbios paisajes, el viajero puede
encontrar alguno de los raros tesoros botdnicos que se esconden entre sus escarpes
como son la Sideritis nutans, la Pimpinella junoniae, el cardoncillo (Ceropegia cera-
tophora), Crambe wildpretii, Sonchus gonzalez-padronii, el balillo (Sonchus filifolius),
Aeonium rubrolineatum o la tabaiba de monte (Euphorbia lambii).

Mucho més sencillas de observar seran especies suculentas como la bea (Aeonium
subplanum), la Greenovia diplocyla o la Monanthes laxiflora, sobre roca desnuda;
también son ficilmente reconocibles los pinos insignes (Pinus radiata) y los pinos
carrascos (Pinus halepensis), procedentes de repoblaciones, junto a jaras, tuneras o
chumberas, tabaibas, senecios, inciensos y alguna que otra palmera dispersa.

El camino avanza ahora por un tramo casi llano, siempre al filo del cortado y bajo
los espectaculares paredones, mostrando un entorno natural tnico que sin duda
quedard grabado en la memoria del caminante. Tras unos 400 metros de recorrido,
comienza un tramo de aproximadamente 200 metros de subida algo mas exigente,
al final del cual vuelven a aparecer numerosos pinos que flanquean el camino hasta
su llegada al mirador de Arure o del Santo.

La entrada al mirador tiene lugar a la altura del punto kilométrico 62 pasando junto

a la pequena ermita de San Salvador. El mirador del Santo, obra inacabada de Cé-
sar Manrique, domina el valle de Taguluche, ofreciendo una panordmica aérea del
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nucleo rural y del barranco tapizado de palmeras, flanqueado por un lado por los
riscos de Heredia, los roques del Medio y de los Marroyos y por el otro por el roque
de Mona y el risco de Tejeleches.

Una vez que el viajero ha disfrutado de las espléndidas vistas que ofrece este mira-
dor, continta el camino saliendo del mismo y desvidndose a la derecha por un tra-
mo asfaltado hasta alcanzar unas viviendas particulares, donde torna a la derecha y

se transforma en una pista de tierra que avanza hacia los llanos de la Mérica.

Esta primera parte de la pista, brinda unas buenas panordmicas hacia un lado del
barranco de Arure y hacia el otro del de Taguluche, pequefa localidad que hasta
hace relativamente poco tiempo no contaba con comunicacion por carretera.

Tras rodear el pico de la Picorosa, el camino se desvia a la izquierda avanzando por
la loma, donde es frecuente ver numerosas cabras pastoreando libremente. Tras
aproximadamente 1 kilémetro, y ya dentro de los limites del Parque Rural de Valle
Gran Rey, aparece una bifurcacién que se debe tomar a la izquierda para continuar
avanzando por la loma en una suave ascension entre tabaibas, pitas (Agave ameri-
cana) y aulagas. Mas adelante, el camino se desvia hacia la derecha por un tramo
escalonado debidamente senalizado, en el que pronto aparece el hito kilométrico
64 de la ruta.

El suave y cémodo trazado del camino en esta parte del recorrido facilita el disfrute
del viajero, pues si las habituales nieblas lo permiten, durante el recorrido es posible
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contemplar un majestuoso paisaje, disfrutando de la inmensidad de los barrancos
que muestran en sus erosionadas laderas la superposicion de los materiales prove-
nientes de diferentes episodios eruptivos, de la verticalidad de los acantilados, de
las impresionantes coladas de basaltos fracturadas en la siempre llamativa disyun-
cion columnar. Caminando por estos terrenos, es facil entender por qué se trata de
uno de los recorridos mas transitados de la isla.

El camino discurre ahora junto una pared rocosa donde aparece una gran oquedad,
es la cueva de Terejiguete, que sirve de cobijo a las numerosas cabras que campan a
sus anchas en la zona y que el caminante seguro encontrard en su camino. La suave
ascension finaliza al alcanzar los llanos de la Mérica, altiplano donde antiguamente
se cultivaba cereal, dejando a un lado la cota mas alta de la loma, la Mérica, de 834 m.

El recorrido, que continda en un suave descenso por los llanos de la Mérica, pasa
junto a un antiguo horno de cal en ruinas, dejando a un lado los riscos del mismo
nombre que acogen una flora de alto valor botédnico y donde se mantiene la tnica
poblacién superviviente del lagarto gigante de La Gomera (Gallotia bravoana). A
tan solo 10 minutos del camino se puede disfrutar de impresionantes vistas de la
playa del Inglés.

El viajero debe continuar su ruta por el Camino Natural, comenzando por un em-
pinado y serpenteante descenso por el paraje denominado Quiebra Canillas, que
resume bastante bien este duro tramo de sinuoso descenso, bien delimitado, al que

se enfrenta ahora y que nuevamente exige un minimo de atencién y de forma fisica.
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Durante los casi tres kildmetros de duro descenso, es posible contemplar las bellas
panoramicas que ofrece Valle Gran Rey, uno de los barrancos mds impresionantes

de La Gomera.

Alcanzada La Calera, capital del municipio, el caminante debe desviarse a la derecha
por una calle asfaltada y descender por un tramo escalonado hasta el parking situa-
do junto a la carretera principal CV-7, donde un panel informativo del camino pone
fin a esta dura pero espectacular etapa del Camino Natural Costas de La Gomera.
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PARQUE RURAL DE VALLE GRAN REY

El Parque Rural de Valle Gran Rey estd situado al sur de la isla, en el término
municipal de Valle Gran Rey. Cuenta con una superficie de 1.993 hectdreas,
con cotas que van desde el nivel del mar hasta 1.020 metros. Dentro de sus
limites se encuentran las dos principales elevaciones que bordean el valle; la
Mérica (834 m) y Teguerguenche (662 m), asi como una parte del barranco
que esta a continuacion de La Casa de la Seda hacia el risco de Guada.

Tal como corresponde a su figura de proteccidn, en el Parque Rural de Valle
Gran Rey conviven actividades agricolas y ganaderas con forestales y del
medio natural, conformando un paisaje de gran interés ecoldgico y cultural
merecedor de esta categorfa de conservacion.

Ademds cuenta con un gran interés faunistico, pues es el Ultimo refugio
del lagarto gigante de La Gomera (Gallotia bravoana), endemismo canario
y uno de los vertebrados més amenazados del planeta, que presenta en la
base del risco de la Mérica su Unico y dltimo grupo de poblacién, ocupando
un drea de distribucién de apenas 1 km=
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ETAPAS LA CALERA

(VALLE GRAN REY)~» LA DAMA

MIDE
Severidad del medio natural 3 A Desnivel subida ggom ZA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada 825m A
Dificultad en el desplazamiento 2 ﬁ‘ Longitud ruta 16,88 kM s
Cantidad de esfuerzo necesario 3 m Horario 6h @

RUMBO ALSUR,ENTRELOMASYBARRANCOS

Alolargo de los 16,88 km de esta etapa, que transcurre entre La Caleray
La Dama, el viajero atraviesa grandes desniveles como el Lomo del Hari-
nero o el barranco de Argaga, caminando también por las suaves lomas
que separan los barrancos en la parte sur de la isla. Finalmente alcanzara
la poblacién de La Dama, que acoge una de las mayores superficies de
cultivo de plataneras de la isla.
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El caminar de esta etapa comienza en La Calera, en el pequefio parking situado
junto a la carretera principal CV-7, justo en el lugar donde se emplaza un panel
informativo del Camino Natural. Durante algo mas de un kilémetro, el camino dis-
curre junto a la carretera que conduce hacia Arure, hasta la pequefa localidad de
El Guro, donde el camino se desvia a la derecha hacia Gerian y La Dama.Tomando
este desvio, el viajero atraviesa el ancho fondo del barranco en el que confluyen el
barranco de Arure y el de Valle Gran Rey, donde se desarrolla un denso cafiaveral.

Estos barrancos, originados en época de aridez cuando alin no existia una cobertura
vegetal que les protegiese de la accion erosiva del agua, son una gran fuente de vida
y fertilidad, ya que el agua que por ellos fluye permite el desarrollo de numerosas
huertas y plantaciones. La gran obra de correccion hidroldgica efectuada en el cau-
ce y que el viajero puede contemplar en la parte inicial de la etapa, muestra el lado
menos amable de estos profundos barrancos, que en época de lluvias transportan
una gran cantidad de agua con una alta capacidad de arrastre, por lo que es posible
que el caminante no pueda atravesar el cauce.

Sorteado el cauce, un tramo escalonado conduce al viajero hasta la ermita de los
Reyes, del siglo XVI, emplazada bajo la sombra de un bonito pino carrasco (Pinus
halepensis). Tal como figura en una placa situada en esta explanada, los vecinos del
valle utilizaban la sombra que los riscos proyectaban sobre este lugar a primera
hora de la mafiana para establecer el cambio de turno de riego entre el Valle Alto
y el Valle Bajo.
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Tras rodear la ermita, el camino se desvia a la derecha pasando bajo un dique de
retencion de sedimentos encajado en las escarpadas paredes de uno de los numero-
sos barrancos que conforman el valle. Bajo la sombra de dos enormes arboles junto
al empedrado camino, un cartel recuerda al viajero que se adentra en el espacio na-
tural protegido de Valle Gran Rey, por lo que se debe respetar al maximo el entorno
por el que se transita.

El camino avanza llaneando por la ladera entre bancales, ofreciendo bonitas vistas
del palmeral que ocupa el fondo de valle, y de los numerosos bancales, hoy inva-
didos por tabaibas (Euphobia sp.), pitas (Agave americana) y chumberas (Opuntia
maxima), que remontan cual escaleras las escarpadas laderas del barranco. Los
ennegrecidos troncos de las palmeras, fruto del gran incendio que en 1992 arrasé
gran parte del valle y que obligd a la evacuacién de sus habitantes, nos recuerda
la fragilidad del entorno, por lo que se deben respetar las normas y extremar las
precauciones para evitar que se repita una catdstrofe como la acontecida ese
fatidico afo.

A unos 10 minutos, un poste direccional junto una bonita casa marca el punto
donde el senderista debe desviarse a la derecha, comenzando una durisima y larga
ascension, que en estos primeros metros presenta un firme de piedra escalonado.

Esta empinada subida por la ladera rocosa pronto ofrece al viajero espectaculares
vistas del Valle Gran Rey, haciéndole participe de un paisaje de espectacular be-
lleza, en el que se puede observar como en las partes mas altas del valle aparecen
diferentes coladas pertenecientes a sucesivos periodos eruptivos, con paredes casi
verticales y riscos rocosos desprovistos casi por completo de vegetacion, salvo
pequenas plantas rupicolas que sobreviven en sus grietas.
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En las partes bajas de menor pendiente, se enclavan multitud de poblaciones y nu-
cleos rurales como Casa de La Seda, los Granados, La Vizcaina o Chelé, con sus blan-
cas casas destacando entre el verdor de la exuberante vegetacion que se desarrolla
en el fértil fondo de valle, donde se desarrolla un bonito palmeral.

Tras la serpenteante y exigente subida por el Lomo del Harinero el caminante alcan-
za por fin el collado del Cerrillal (650 m), donde puede deleitarse de las magnificas
vistas que ofrece este lugar hacia el Valle Gran Rey, con la loma de la Mérica enfren-
te (por donde transcurre la etapa 3 del camino) y el fértil barranco de Argaga, con
sus abancaladas laderas tapizadas de un manto verde salpicado de tabaibas, pitas
y bonitos palmerales, y en el que habitan varias plantas endémicas en peligro de
extincion como el Chirolophus sataratensis o Limonium dendroides.

El viajero se enfrenta ahora a un tramo de suave descenso bajo los riscos hasta
cruzar el arroyo de Argaga, desde donde de nuevo una subida, mucho menos exi-
gente que la anterior, le conduce hacia Geridn. En esta ladera aparecen de nuevo
numerosos bancales sobre los que se mantienen algunos almendros e higueras que
denotan un pasado agricola de la comarca. Al paso del viajero aparece un sendero
a la izquierda hacia Chipude, sin embargo el Camino Natural continda de frente ga-
nando altura, para pronto ofrecer bellas panoramicas de la ermita de Guara o Ntra.
Sefiora de Guadalupe colgada en el espoldn del roque de Guard.

Finalizada la subida, el camino torna a la derecha descendiendo suavemente por la
loma hacia Geridn. Tras cruzar la carretera de acceso a la pequefa ermita, el camino
continta descendiendo entre bancales abandonados invadidos de tabaibas hacia
Casas de Geridn. Avanzando entre las casas, se alcanza un tramo asfaltado que ofre-
ce una panoramica espectacular del barranco de Argaga, a la derecha de la marcha,
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desviandose poco después el camino a la derecha, para seguir descendiendo y en
pocos metros volver a cruzar de nuevo la pista asfalta.

Dejando atrds ya el pequefio ntcleo rural de Geridn, el camino desciende por un
paisaje hostil que no ofrece ningtin tipo de cobijo al caminante, cruzando el peque-
fio barranco de Tejo, que deja entrever la playa de las Arenas, en la desembocadura
del barranco de Argaga.

Tras casi 1,5 km el camino cruza una pista de tierra y tras confluir con ella durante
y unos metros, se desvia a la izquierda para descender por el Lomo de Pelé hacia el
Verodal por un camino bien delimitado, con La Dama y sus cultivos de pldtano a la
vista sobre otra lomada.

Si el caminante mira a sus espaldas se sorprenderd con imponente silueta de la For-
taleza de Chipude dominando el horizonte. A |a izquierda de la marcha queda el ba-
rranco de la Iguala, con varias plataneras cultivadas en las pendientes laderas. Alcan-
zado ya el punto kilométrico 78, el viajero deja a un lado un pequefo asentamiento
en la zona conocida como El Verodal, descendiendo suave pero continuamente por
la loma. Una vez rodeados los restos de los muros de las antiguas plataneras que
existian en este lugar, el camino se sitlia sobre la punta de Iguala, ofreciendo unas
preciosas vistas de los majestuosos acantilados de la playa de las Arenas, de la des-
embocadura del barranco de Argaga y de la punta de Santa Marfa.
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Sobre la loma, un poste direccional indica la distancia hasta la siguiente pobla-
cion, La Dama, distante aun a 5,9 km. Comienza ahora un tramo de pronunciado
descenso hacia la playa de la Iguala. Tras atravesar el cauce del barranco de Iguala,
(uno de los grandes barrancos de La Gomera) donde se acumulan multitud de
acarreos arrastrados por la fuerza del agua sobre los que desarrollan sin proble-
ma los siempre verdes balos (Phlocama pendula), el camino comienza a ascender
remontando el barranco hasta que, en aproximadamente 1 kildmetro, se deja un
desvio a la izquierda que conduce hasta un antiguo pozo tradicional. Un poco mds
adelante, el caminante debe tomar una curva cerrada a la derecha, dejando otro
camino a la izquierda que conduce hasta las plataneras que se divisaban desde la
loma de Gerian.

Alcanzada la pequefia Degollada de Tirneo y tras pasar el barranco de Quines, el ca-
minante contintia ascendiendo por la fascinante combinacion de colores que ofre-
cen las parduscas y rocosas laderas cubiertas por balos, aliagas y tabaibas, matorra-
les perfectamente adaptados a las condiciones de aridez que ofrece el sur insular,
con precipitaciones inferiores a los 300 mm anuales y con una insolacién de més de
3.000 horas de sol al afio.

Tras tomar una curva cerrada a la izquierda rodeando el Cabezo de los Guirres bajo
el Lomo del Verebal, el caminante avanza ahora por una de las laderas del barran-
co del Horno, que cruzard aproximadamente 1 km. Tras un suave pero continuado

ascenso se alcanza una nueva curva cerrada a la izquierda, pasando bajo los muros
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de las numerosas fincas de plataneras que tapizan la ancha lomada, y tras aproxi-
madamente 600 metros, el viajero alcanza la carretera principal de La Dama, CV-12,
donde unos metros més adelante aparece un panel informativo que marca el punto

final de esta etapa.
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EL ORIGEN DEL PLATANO EN CANARIAS

Las plataneras son plantas del género Musa, propias de climas tropicales
de temperaturas suaves y abundancia de agua. Originarias de Asia tropical
(sudeste Asidtico, India y Malasia) estan presentes en los cinco continen-
tes. La llegada de este género al continente africano se remonta al siglo V
produciéndose a través de Madagascar, y estableciéndose en las costas del
Mediterraneo en el siglo VI. La presencia del platano en Canarias fue mas
tardia, produciéndose a través de Guinea provocada por las conquistas afri-
canas de los portugueses. Desde las Islas Canarias el platano se introdujo en
América en los viajes de colonizacién al Nuevo Mundo.

El cultivo del platano en las Islas Canarias fue promovido por comerciantes
ingleses de finales del siglo XIX, cultivdndose en todas las islas excepto en
Fuerteventura y Lanzarote, debido a la escasez hidrica. Su cultivo a gran es-
cala en las Canarias comenzo a principios del siglo XX, momento en el que
se produjeron fuertes inversiones de companias principalmente briténicas,
a lo que contribuyd decisivamente la modernizacion de los sistemas de re-
gadio, y propici¢ el desarrollo de una floreciente actividad agricola, basada
inicialmente en el cultivo de tomate, y posteriormente en el del platano.
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ETAPAG6 LA DAMA-»ALAJERO

MIDE
Severidad del medio natural 2 A Desnivel subida 98om ZA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada 355m A
Dificultad en el desplazamiento 2 ﬁ‘ Longitud ruta 12,79 kKM
Cantidad de esfuerzo necesario 3 m Horario 4h1omin @

LA BELLEZA OCULTA DE LOS PAISAJES DEL
SUR

Alolargo de los 12,79 km de esta etapa, que transcurre entre las poblacio-
nes de La Dama y Alajerd, el viajero atraviesa varios barrancos y anchas
lomadas, surcadas de bancales y salpicadas de pequefios ntcleos rurales
de gran acervo tradicional y cultural. Este conjunto de elementos confor-
man un armonioso y bello paisaje, caracteristico del sur de La Gomera.
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La etapa 6 del Camino Natural Costas de La Gomera parte de la poblacién de La Dama.
Esta pequefia poblacién, situada sobre una ancha lomada entre los barrancos de Erque
y de Iguala, cuenta con la mayor superficie de la isla dedicada al cultivo de platano.

Después de avanzar por la calle principal de la localidad, y unos metros antes de
alcanzar la ermita de Ntra. Sra. de las Nieves, el camino desciende por un tramo
escalonado hasta alcanzar la renovada carretera que se dirige a la playa de la Raji-
ta. En este punto el viajero debe extremar la precaucion pues tendra que caminar
por la calzada unos 70 metros, hasta alcanzar un poste direccional que marca el
punto donde debe desviarse a la derecha. Aqui comienza un descenso empinado
y serpenteante hasta la playa de la Rajita, en la desembocadura del barranco de
La Rajita. El viajero se encuentra ahora en la parte baja del Paisaje Protegido de
Orone, que se extiende hacia el interior de la isla contando entre sus limites con im-
portantes elementos geomorfolégicos como la Fortaleza de Chipude, y albergando
varios endemismos como la tabaiba de monte (Euphorbia lambii) y varias especies
de crasuldceas (Aeoniums sp.).

Durante el serpenteante y empinado descenso el viajero puede disfrutar de las es-
pectaculares vistas que ofrece la playa de la Rajita, una de las pocas playas del sur
insular con acceso por carretera, flanqueada por los verticales acantilados del Viejo,
y un poco mds allad la punta de la Nariz, que se adentra prominente en las aguas del
océano Atlantico.

Alcanzado el fondo del barranco, entre balos (Plocama pendula) y aulagas (Launaea
arborescens), el viajero observard varias construcciones semiabandonadas, pertene-
cientes a la antigua factorfa conservera que se ubicaba en este lugar. Esta antigua
factorfa de salazdn, en funcionamiento hasta los afios 70, se nutria de los abundan-
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tes tuinidos que proporcionaban las aguas del sur de la isla, como atunes y caballas.
Actualmente, el antiguo muelle y algunos edificios se mantienen como testigos
mudos de una floreciente industria pesquera que supuso uno de los principales

motores econdmicos de la isla.

Retomando el camino, el viajero debe caminar por la carretera dejando atras la pla-
ya unos 130 metros. Aqui, el camino se desvia a la derecha para cruzar el ancho
barranco por un trazado poco definido sobre un lecho de cantos rodados, hasta
alcanzar un pequefio transformador, desde donde parte una empinada subida por la
ladera rocosa, abandonando ya el fondo del barranco.

Durante esta zigzagueante subida, el viajero contempla de nuevo buenas panordmi-
cas de la playa de la Rajita. La vegetacion no presenta demasiados cambios, estando
dominada por balos, magarzas y tabaibas, apareciendo en la parte final de la subida
bonitos ejemplares de carddn (Euphorbia canariensis), que suponen la etapa mds
evolucionada de los tabaibales y cardonales y que han quedado relegados a escar-

pes rocosos poco accesibles como este.

El ascenso por la baséltica ladera finaliza al alcanzar el Lomo de Pelé, donde el cami-
no se desvia a la izquierda en direccién a Arguayoda, dejando a la derecha la pista
que conduce hacia la playa de la Negra. Ascendiendo suavemente por la ladera de
la Cafiada de Pelé y a la altura del cerro de los Roquillos (a la derecha de la marcha),
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el camino avanza ya por la extensa lomada de Arguayoda, dejando a la derecha el
barranco de la Negra. La inconfundible silueta de la Fortaleza de Chipude despunta
en el horizonte sobre este paisaje de extensos bancales, cubiertos en invierno por
un verde tapiz de herbaceas que, con la llegada del verano, se transforma en una
gran alfombra dorada.

Unos metros antes del pueblo, el caminante se incorpora a un tramo asfaltado que
conduce hasta la entrada a la pequefia poblacion donde se elabora un excelente
queso artesano de cabra. Tras rodear la pequefia ermita de San Sebastian, cuya festi-
vidad se celebra el 20 de enero, un pequefio tramo empedrado y escalonado condu-
ce hasta el barrio del Valle Alto. Una vez pasado se alcanza el cruce con la carretera
que remonta la lomada de Arguayoda, pasando por los pequefios nticleos rurales de
El Mantillo, El Drago o la ermita de Ntra. Sra. del Buen Paso. Echando la vista atrds, el
viajero puede contemplar la pequefa poblacién rodeada de palmeras a modo de oa-
sis, con el azul del océano Atlantico como fondo perfecto para esta bonita estampa.

El camino se adentra de nuevo en el Paisaje Protegido de Orone, mostrando las
abancaladas laderas de la cafiada de Tabuchdn. En torno al barranco atin se man-
tienen en uso varios bancales donde se cultivan patatas aprovechando la humedad
que el barranco proporciona. Tras pasar junto un refugio de pastores al pie de la
rocosa ladera, el camino ofrece espectaculares vistas del barranco de la Negra, con
la playa de la Negra en su desembocadura.

Tras dejar a un lado un sendero que conduce hasta el pequefio grupo de casas de

La Manteca, se alcanza la canada de Fragoso, donde aparecen dispersas algunas
palmeras que aprovechan la humedad del pequeno barranco. Tras él, un suavizado
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descenso adentra al viajero al corazén del barranco de la Negra, primero atrave-
sando el barranco de las Cinco Palmas, sorteado por un tramo empedrado bien
acondicionado que transcurre entre palmeras y pequefias pozas, y tras pasar las
abandonadas Casas de la Negra, el barranco de Almagrero, donde palmeras, tabai-
bas y pitas invaden los baldios bancales, antes fértiles y productivos.

El camino asciende ahora en un sendero serpenteante que poco a poco va ganando
altura, hasta coronar el Lomo de la Sabinita o loma de los Alméacigos, desde donde
se obtienen buenas vistas de la ladera de la montana de la Cabeza con numerosas
oquedades en sus paredes, y al fondo la montafa de la Oveja.

Tras pasar junto a dos casas abandonadas, el caminante alcanza un depdsito situado
bajo la montafa de la Cabeza, donde el camino gira a la izquierda y continta por
un tramo asfaltado. Un suave descenso conduce hasta un pequefo collado, cono-
cido como la Degollada de la Negra, desde donde se divisa a un lado el barranco
de Almagrero (a la izquierda en el sentido del avance) y el del Charco Hondo (a la
derecha), a cual mds espectacular. A unos 400 metros transitando por este tramo
compartido con vehiculos, el camino se desvia a la derecha pasando por delante de
una casa aislada, donde un poste direccional indica la distancia a la poblacién de
Alajerd, a 2,4 km de este punto.

Unos metros mas adelante, en las proximidades de la localidad de Magana, aparece
una modesta construccion, donde es posible que algunas de las cabras que pastan
por estas lomas, salgan al paso del viajero, incluso, si tiene suerte, podra disfrutar
de la habilidad de los pastores haciendo uso del tradicional salto con astia, que les
permite sortear con gran maestria las abancaladas laderas en busca de sus rebafos.
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En un suave descenso el viajero pronto visualiza un rincén de especial belleza,
es el barranco del Charco y sus pozas. El viajero transita por el camino pasando
justo por encima de un pequefio estanque, rodeado de una vegetacién propia
de estos barrancos, con palmeras, chumberas, balos y pitas en las zonas mds
humedas y tabaibas, aliagas en las zonas més secas situadas en las partes medias
y altas de las laderas.

El camino, que asciende serpenteante por la cuesta de Tapopay, alcanza la punta
del mismo nombre, donde el estrecho sendero da paso a un tramo asfaltado que
conduce hacia Alajerd. Merece la pena pararse unos momentos en este altozano
para disfrutar del paisaje que ofrecen los verdes barrancos salpicados de pequefios
ntcleos rurales y de esbeltas palmeras.

En la cabecera de este barranco, se encuentra el drago (Dracaena draco) més anti-
guo de La Gomera, el conocido drago de Agalan. Este longevo &rbol, emblema del
municipio de Alajerd, cuenta con mds de 400 afios de antigtiedad y, junto con una
pequena casa rodeada de un bonito palmeral que se distingue desde este punto, en
el barranco de Tajonaje, sobrevivieron milagrosamente al devastador incendio que

arraso el valle en el 2012.
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Ya por la carretera, el camino avanza rodeando la montana de Castilla, ofreciendo
una pintoresca panordmica de la montana del Calvario, coronada por la ermita de
San Isidro, que aparece diminuta en lo alto del promontorio. El camino transita ya
por la calle Fagundo del pueblo de Alajerd, hasta desembocar en la plaza del Ayun-
tamiento, dénde finaliza esta etapa del Camino Natural.

Aqui el visitante no debe dejar de visitar la Iglesia de San Salvador, construida en
el siglo XVII, un bello ejemplo de clasicismo arquitecténico que cuenta con una
las esculturas mas antiguas de La Gomera, el Cristo Crucificado (s. XVI), y con una
peculiar fachada construida exclusivamente en piedra.
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SALTO CON ASTIA

El salto con astia (asta) o salto de pastor surge como una respuesta a la ne-
cesidad de moverse de una forma répida y segura por la complicada orogra-
fia de laisla, formado parte ya del patrimonio cultural y la identidad canaria.

El astia, como se conoce en La Gomera, consiste en una vara de madera
(palo) de forma troncocénica, de unos dos metros de largo y una punta me-
talica a modo de lanza (regaton), que suele tener una proteccion de cuero

en la unién con el palo (cuero o calzoncillo).

Antiguamente gran parte de la poblacién usaba esta técnica para los des-
plazamientos entre pueblos por la agreste orografia insular, aunque actual-
mente la utilizan casi exclusivamente los escasos cabreros y pastores que
aun ejercen estas actividades, habiendo derivado en una préctica deportiva
no competitiva que mantiene viva esta tradicion.
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ETAPA7 ALAJERO-»PLAYA DE

SANTIAGO

MIDE
Severidad del medio natural 2 A Desnivel subida sm ZA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada 835m A
Dificultad en el desplazamiento 2 ﬁ‘ Longitud ruta 10,80 kM s
Cantidad de esfuerzo necesario 3 m Horario 3h12min @

LA TRANSFORMACION DE UN PAISAJE

Los 10,80 km de esta sencilla etapa transcurren entre la localidad de Ala-
jeré y de Playa de Santiago, discurriendo por valles y lomas donde, no
hace mucho tiempo, se desarrollaron extensas zonas de cultivo. El aban-
dono de la mayor parte de estos cultivos ha cambiado el paisaje de esta
parte de laisla, pero el encanto de este entorno modelado por el hombre
aun se mantiene.
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La pentltima etapa del Camino Natural Costas de La Gomera parte de la plaza del
Ayuntamiento de Alajerd, avanzando por una estrecha calle que conduce hasta la
carretera, donde un poste direccional indica la distancia a la siguiente poblacién,
Targa, situada a 2 km de este punto.

Tras caminar unos 680 metros por la carretera, el viajero debe desviarse a la iz-
quierda por un sendero sefializado hacia Targa. Desde este punto se obtienen bo-
nitas vistas de la montana del Calvario y la ermita de San Isidro, encaramada en
lo alto del cerro, incluso en los dias claros, es posible vislumbrar en el horizonte Ia
isla de El Hierro.

Después de unos 190 metros, se alcanza la carretera CV-11, que es necesario cruzar
con precaucion para continuar ascendiendo por un tramo empedrado rodeado de
pitas (Agave americana), chumberas (Opuntia maxima), tabaibas (Euphorbia sp.) y
palmeras canarias (Phoenix canariensis), que avanza por la loma, para poco después
incorporarse a un tramo asfaltado.

Tras la preciosa estampa que ofrece el pequefio collado abancalado situado al pie
del Cabezo de las Vetillas, tapizado de un manto verde salpicado de un bonito
palmeral, aparece despuntando el inmenso pitén volcénico del Roque Agando, si-

tuado en la cabecera del barranco de Bechinjigua.

Tras 8o metros el camino se desvia del tramo asfaltado para descender entre pe-
quefios muros de piedra hacia la pequefa poblacidn de Targa, situada al pie del
Cabezo de las Vetillas. Pasado un nuevo cruce, esta vez con la carretera de acceso
principal a la localidad, el caminante rebasa el pequefo barranco de Sao y alcanza
de nuevo la carretera. Tras avanzar por ella unos 70 metros, el camino se desvia
definitivamente a la derecha para dirigirse hacia Playa de Santiago, distante 8,5 km
de este lugar.
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El sendero avanza por una ladera abancalada cubierta por un tapiz de herbédceas
salpicado de palmeras. Tras pasar junto una oquedad utilizada como refugio para
ganado, el viajero debe desviarse a la izquierda siguiendo la ruta 22 de la Red de
Senderos de La Gomera hacia Playa de Santiago, dejando a la derecha el sendero
que conduce a Antoncojo.

Tras dejar a la izquierda el Roque de los Moros, y continuando el suave descenso por
la ladera, el camino se incorpora a una antigua carretera que proviene de Targa, hoy
convertida en pista de tierra. El viajero tiene una vasta panoramica de territorio ante
sus 0jos. Asf, a la derecha puede observar el Roque Redondo, con su redondeado
perfil, separado del Cabezo de la Jiguerita por la Degollada de la Joya. Un poco mds
abajo y en medio de una extensa superficie de bancales, la pequefa presa de Casca-
joy el embalse de Antoncojo y, sobre la loma de los Llanos, el pequefo aeropuerto
de La Gomera, destinado sélo para vuelos interinsulares.

El camino va descendiendo suavemente cruzando la extensa lomada de lado a lado,
ofreciendo espectaculares vistas del barranco de Bechinjigua, que en esta parte fi-
nal se denomina barranco de Santiago. Desde aqui, situada sobre los acantilados de
la punta de Marichal, se observa la lomada de Tecina, donde se ha construido un
importante complejo turistico sobre el lugar anteriormente ocupado por grandes
extensiones de cultivos de exportacion, primero tomates y posteriormente platano.

El viajero camina por esta extensa lomada cubierta por un abundante estrato herba-
ceo que cambia de colorido segtin la época del afio en la que se recorra, pasando de
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los tonos verdes de la época mas himeda, al tostado amarillento de la época estival.
Pero no siempre ha sido asf; este yermo y hostil paraje, donde hoy solo sobreviven
matorrales de degradacion como tabaibas, vinagreras o aulagas, supuso una impor-
tante fuente de abastecimiento para la poblacion, pues los bancales aqui labrados
alojaron présperos cultivos.

Tras pasar una casa en ruinas, en el paraje de El Repecho, y una pequena canaliza-
cion que conduce el agua del barranco de Santiago hasta el embalse del Cascajo, el
camino continua descendiendo por la Degollada de Altamache, dejando a un lado
un antiguo estanque y al otro las escarpadas laderas del barranco de Santiago.

Continuando el suave pero continuado descenso, dejando atrds otras dos construc-
ciones abandonadas, el camino avanza ahora junto al barranco de la Junta, que mds
abajo se une al barranco de los Cocos para desembocar en Playa de Santiago. El ca-
minante puede deleitarse con la panordmica del Teide en la vecina isla de Tenerife,
que habitualmente emerge puntiagudo sobre una franja de nubes provocada por el
choque de los vientos alisios con sus laderas, el lamado mar de nubes.

Poco a poco el camino va perdiendo altura, y tras varias curvas cerradas en la parte
final de la loma, el camino desciende ahora por la vertiente del barranco de Santia-
go, ofreciendo una amplia vista del fondo del barranco y su desembocadura en la
playa, asf como de las poblaciones de Laguna de Santiago y Playa de Santiago.

Avanzando de nuevo por la vertiente del barranco de la Junta, el pedregoso camino
desemboca en una pista asfaltada que da acceso a unos depdsitos. Aqui el camino
gira a la izquierda y desciende hasta la carretera CV-20, que proviene de Alajerd.
Tras pasar con precaucion este cruce, el viajero puede descansar en el drea de des-
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canso que existe en este lugar, donde ademads hay un pequefio parking y una zona
de juegos.

El tramo restante de la etapa transcurre por carretera, por lo que el viajero debe
extremar la precaucidn. Tras tomar la carretera CV-20 en direccién a la capital, San
Sebastidn de La Gomera, debe desviarse hacia Playa de Santiago y caminar por la
calle Santiago Apéstol hasta la misma playa, donde podra disfrutar de un tranquilo
bafo y disfrutar de la rica gastronomia de la localidad.

En el vecino barrio de San Juan se emplaza un bonito parque etnogréfico de reco-
mendable visita, pues se articula en torno a tres grandes eras utilizadas tradicional-
mente por los campesinos para trillar las cosechas del cereal que se cultivaba en
estas tierras, existiendo diferentes paneles explicativos que muestran al visitante la
dura vida de aquellos campesinos.
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PLAYA DE SANTIAGO

Playa de Santiago es una pequefia localidad del sur de La Gomera pertene-
ciente al municipio de Alajerd, situada en la desembocadura del barranco
de Santiago.

Sus origenes se sitdan a principios del siglo XX, cuando un pequefio grupo
de pescadores se asento junto a la playa para aprovechar los recursos pes-
queros que ofrece esta costa, construyéndose dos industrias conserveras.
La llegada de los cultivos de exportacién, provocé un rapido aumento en
su poblacién, ya que muchos habitantes de la isla acudieron aqui en busca
de trabajo. En poco tiempo Playa de Santiago se convirtié en uno de los
centros econémicos mds présperos de la isla.

La crisis de los anos 60 y 70 supuso el abandono de los cultivos e incluso el
cierre de las factorias pesqueras, lo que provocé una dura época de declive
econémico y decadencia, compensada en los ultimos afos por la irrupcion
con fuerza del sector turistico y de servicios.
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ETAPA8 PLAYADESANTIAGO»

SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA

MIDE
Severidad del medio natural 2 A Desnivel subida 98om ZA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada 98om
Dificultad en el desplazamiento 3 ﬁ‘ Longitud ruta 20,55 kM s
Cantidad de esfuerzo necesario 4 m Horario 7 h3omin @

DESDEPLAYADESANTIAGOHASTALAVILLA,
A TRAVES DE DESPOBLADOS, LOMAS, BA-
RRANCOS YPLAYAS, TESTIGOS DEL PASO DEL
HOMBRE Y LA FUERZA DELA NATURALEZA

Esta ultima etapa del Camino Natural Costas de La Gomera se inicia en
la localidad de Playa de Santiago, perteneciente al municipio de Alajerd,
surcando numerosos barrancos y atravesando playas de gran valor paisa-
jistico, como la playa del Cabrito (Monumento Natural) y la de la Guan-
cha, y comprobando el abandono de las labores agrarias que se realizaban
en los numerosos bancales existentes a lo largo del camino, y la posterior
proliferacién en ellos del cardonal-tabaibal. San Sebastidn de La Gomera,
capital de la isla, conocida popularmente como “la Villa”, es el punto final
de esta ultima etapa del Camino Natural Costas de La Gomera.
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La etapa comienza al finalizar el paseo maritimo de Playa de Santiago, nticleo ur-
bano con gran playa y puerto maritimo de entidad. El viajero transita por la acera
derecha de la avenida Maritima, cruzando el barranco de Santiago y dejando a su
paso plataneras y huertos familiares.

Al mismo tiempo que el viajero llega al pueblo de Tecina, abandona la acera e ini-
cia una subida de escaleras, entre viviendas primero y en terreno abierto después,
disfrutando de espectaculares vistas de Playa de Santiago. Al finalizar el tramo de
escaleras se continua la subida por la acera derecha que discurre paralela a la carre-
tera GM-3. Se supera una parada de guaguas y, poco después, se gira a la derecha
por la calle Hotel para cruzar el paso de peatones, avanzando en llano por la acera
izquierda, rodeado a ambos lados por los complejos hoteleros de Tecina. Superado
el punto kilométrico 109 del Camino Natural Costas de La Gomera y coincidiendo
con una pequefia curva a la derecha, se inicia la bajada hacia el barranco de Tapa-
chuga, transitando por €él, ya por la acera de la derecha.

Habiendo sobrepasado el punto kilométrico 110, se cruza la calle asfaltada conocida
como calle Playa de Santiago, tomando una senda de tierra que atraviesa el cauce
del barranco de Tapachuga. Después se inicia un tramo de subida que supera la
loma de Tecina y posteriormente comienza la bajada hacia las casas del Joradillo
por una pista asfaltada. Esta pista da paso a una senda estrecha que asciende zi-
gzagueando hasta dichas casas. Al llegar a ellas, se gira a la izquierda y, tras unos
metros de asfalto, el camino torna de nuevo a senda estrecha, transitando entre
bancales cultivados en el pasado y donde hoy vegeta el cardonal-tabaibal.

Siempre en bajada, el viajero supera el punto kilométrico 112, continuando desde
este hito por camino ancho en el fondo del barranco de Chinguarime. Se gira poco
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después a la derecha, para transitar entre cultivos de platanos. Una vez sobrepasa-
das estas plantaciones, el viajero toma una senda estrecha que cruza la rambla del

barranco para iniciar a continuacion una fuerte subida.

Tras alcanzar el punto kilométrico 113, y alternando distintos tramos de subida, se
dejan atrds varias construcciones de uso ganadero, que forman parte de las llama-
das casas de Contreras, ahora ya en ruinas, hasta llegar a una antigua casa sefiorial,
donde se cruzan otros senderos de la isla.

Una vez superado el barranco del Guincho en el punto kilométrico 116, se inicia el
tramo que conduce al antiguo asentamiento de Seima (también conocido como las
casas de Morales), en ruinas en la actualidad, donde el viajero puede contemplar su
viejo horno de piedra.

El trazado del camino da un respiro al viajero, comenzando un tramo de bajada que
se adentra en el Monumento Natural del Cabrito. Después de pasar el punto kilo-
métrico 120, esta bajada se hace mds pronunciada, y es necesario serpentear por la
ladera hasta llegar al Hotel Finca El Cabrito, el cual se ubica junto a la propia playa
del Cabrito. Al finalizar el tramo de la playa, el recorrido gira a la izquierda por un
camino ancho, alejandose asi el viajero de la costa para, pocos metros después, cru-
zar el barranco de Juan Vera e iniciar de nuevo un ascenso que vuelve a introducir al

viajero en el perimetro del Monumento Natural del Cabrito.
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Poco después de superar el punto kilométrico 122, se inicia la bajada por el barranco
de la Guancha hasta la playa del mismo nombre, donde el viajero puede contemplar
la deslumbrante belleza del entorno. Una vez sobrepasada la edificacién de la playa
de la Guancha y el punto kilométrico 124, se inicia la subida. Pocos metros después,
se abandona el Monumento Natural del Cabrito, y se transita estos ultimos kil6-
metros cercanos a la linea de costa, disfrutando de bellas panoramicas del océano
Atléntico y de la isla de Tenerife, pudiendo divisar en dias despejados el perfil incon-
fundible del Teide.

Poco después de culminar el lomo del Higueral, se divisan las primeras vistas
de San Sebastidn de La Gomera. Tras el descenso, se accede a la capital de la
isla por el poligono industrial. Concretamente, se transita por el vial asfaltado
conocido como barranco de la Concepcidn, que discurre por la acera derecha
junto a la carretera GM-2, hasta cruzar el barranco de la Villa y llegar, ya en el
nudcleo urbano de la Villa, a la rotonda donde conectan las carreteras GM-1y
GM-2, punto en el que finaliza, tras algo mds de 20 km, esta octava etapa del
Camino Natural Costas de La Gomera.
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MONUMENTO NATURAL DEL CABRITO

El Monumento Natural del Cabrito ocupa las zonas medias y bajas del ba-
rranco del mismo nombre, en el término de San Sebastidn de La Gomera.
La vegetacion en este barranco estd protagonizada por especies xerdfilas
(adaptada a ambientes secos) y de costa, con abundantes euforbias y algu-
nos palmerales.

La cuenca del Cabrito esta conformada por barrancos que ofrecen un singu-
lar paisaje en el que crestas y roques de interfluvios son elementos desta-
cados en la geomorfologia, y el palmeral destaca en sus laderas. La erosion
ha sido el elemento fundamental en la configuracion de estas formaciones.

En las zonas de Vegaipala y Jerdufie, el paisaje tradicional no estd refiido con
la presencia de pequefas poblaciones, que en todo caso anaden al mismo,
elementos culturales de interés.

En la costa, en un paraje casi virgen y aislado, aunque fuera de los limites
del Monumento Natural, se encuentra la playa del Cabrito. Se puede acce-
der a ella a pie por un sendero que va desde San Sebastian al Cabrito, pero
generalmente se visita en barco. Tiene 450 metros de largo por 40 de ancho
medio, es de arena negra y callaos, de aguas tranquilas.
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INTRODUCCION SENDERO GR-131

E | Sendero de Gran Recorrido (GR) 131 recorre el archipiélago canario de este
a oeste viajando a través de cinco de sus siete islas.

Con 24 etapas y casi 400 km de recorrido muestra el interminable e impresionante

patrimonio natural y cultural que aglutinan las islas canarias.

Las primeras nueve etapas se adentran en la isla de Fuerteventura, descubriendo
en sus mas de 150 km de viaje por esta isla el Parque Natural del Islote de Lobos, el
Parque Natural de Corralejo, el Parque Natural de Betancuria y el Parque Natural

de Jandia.

A continuacién, se visita durante las siguientes cinco etapas (10-14) la isla de Teneri-
fe donde destaca el omnipresente Parque Nacional del Teide con toda su biodiversi-
dad al que rodea el Parque Natural de la Corona Forestal del que también se puede

disfrutar en este recorrido.

Después, las tres etapas siguientes (15-17) recorren la isla de La Gomera de este a
norte, desde San Sebastidn de La Gomera hasta Vallehermoso y su playa, disfrutan-
do de la mejor muestra de laurisilva de todo el archipiélago canario en el Parque

Nacional de Garajonay.

Otras tres etapas (18 -20) descubren al viajero la isla de La Palma, con lugares tan
impresionantes como los que brindan el Parque Nacional de la Caldera de Taburien-

te y el Parque Natural de Cumbre Vieja.

El GR-131 finaliza con tres etapas (21-24) en El Hierro recorriendo la mas pequefa de

las islas canarias durante 43 km.

Esta gufa se centra en el recorrido de la isla de La Gomera que compone el Camino
Natural Cumbres de La Gomera que con sus tres etapas mas un pequefo ramal
muestra la magia de la isla. Sus continuos barrancos, hacen de este recorrido una
travesia ideal para senderistas experimentados. Se alcanza el punto més alto de la
isla (Pico Garajonay), se disfruta de una gran representacion de roques y fortalezas
como la Fotaleza de Chipude, el Roque Agando y el Roque Cano. Se descubren
grandes tesoros botdnicos como la laurisilva, el fayal-brezal, el cardonal-tabaibal, ro-
dales de palmeral canario y buena representacion de sabinar canario. El patrimonio
arquitecténico y etnografico también posee un papel protagonista en este Camino
Natural Cumbres de La Gomera, visitando la capital de la isla (San Sebastidn de La
Gomera) y pueblos con gran encanto como Vallehermoso, Chipude y El Cercado.
Los pasos del viajero regresaran cargados de historia quedando grabadas en su me-

moria numerosas vivencias e impresionantes panordmicas.
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ETAPA1 SAN SEBASTIAN DE LA

GOMERA-+>DEGOLLADA DE PERAZA

MIDE
Severidad del medio natural 2 A Desnivel subida 10oom ZA
Orientacién en el itinerario 2 ‘ Desnivel bajada 7om 2
Dificultad en el desplazamiento 3 ﬁ‘ Longitud ruta 9,91km o
Cantidad de esfuerzo necesario 3 m Horario 3h 45 min @

UNIENDOLOSLUGARES CONMAYORIMPOR-
TANCIA EN LA HISTORIA DE LA GOMERA, SU
CAPITAL Y DONDE SE INICIO LA CONOCIDA
COMO REBELION DE LOS GOMEROS

Desde San Sebastian de La Gomera hasta el mirador de la Degollada
de Peraza en un recorrido ascendente de 9,8 km, a lo largo del cual
es posible contemplar la arquitectura tradicional y las espectacula-
res vistas que ofrecen los barrancos del Cabrito y de La Laja, cuyas
laderas abancaladas muestran la gran tradicién agricola de la zona.
Disfrutando ademas del Roque Magro y del Roque del Sombrero y de
la caracteristica vegetacién gomera.
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Un panel interpretativo situado a la entrada del puerto de la capital islefia marca el
inicio de la etapa. Tras recorrer unos metros por el paseo maritimo, y siguiendo la
sefializacion que aparece a lo largo del recorrido, la ruta rodea el parque de la Torre
del Conde por la Avenida del Quinto Centenario para continuar, una vez cruzado
el barranco de La Villa, por la Cafiada del Herrero y la Avenida Las Galanas hasta
llegar al paraje denominado Cafada del Herrero, donde finaliza el tramo asfaltado
y aparece un nuevo panel interpretativo. Hay que tener en cuenta que estos prime-
ros 1,5 km se realizan integramente por el casco urbano, por lo que es conveniente
extremar la precaucion con el trafico rodado.

A partir de este punto comienza un exigente ascenso, de algo mas de un kilémetro,
por una senda empedrada que zigzaguea por la ladera de El Lomo de las Vueltas,
entre el barranco de Tajinastas (al sur) y el barranco de El Machal (al norte), hasta
llegar al paraje conocido como La Sabina o El Higueral. En esta parte del recorrido
resaltan las panordmicas que se obtienen de la bahia de San Sebastidn, con el Teide
de la vecina isla de Tenerife como fondo. El camino, que contindia ascendiendo con
una pendiente ahora menos pronunciada, se integra en un paisaje caracterizado
por una vegetacion de matorral tipico canario con claro predominio de tabaibas
(Euphorbia berthelotii) y balos (Plocama pendula).

En varias ocasiones se continda por pequefos tramos de pista asfaltada que se al-
terna con la senda empedrada que ha venido acompafiando al viajero durante toda
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la subida, no revistiendo peligro debido a su escasa circulacion de trafico motoriza-
do. A pesar de ello se deben tomar las precauciones necesarias.

Tras este primer duro tramo de subida, superado el punto kilométrico s, el cami-
nante deja atrds la pequefa poblacién de Ayamosna, cuyo entorno era conocido
por ser uno de los graneros mas importantes de la isla, tal y como informa el panel
interpretativo al efecto. El camino, empedrado en este tramo, cruza la carretera
de acceso a la pequefia poblacién y continda unos metros por una pista asfaltada.
Enseguida la ruta se desvia a la izquierda por una senda empedrada, desde la que
el viajero puede disfrutar en toda su plenitud de las espléndidas vistas que ofrecen
los roques del Sombrero y de Magro, ambos pertenecientes al Monumento Natural
del Barranco del Cabrito, con innumerables bancales escalando las laderas. Estas
auténticas obras de ingenieria popular, consistentes en la construccién de peque-
fios muros verticales de piedra, consiguieron ganar algo de suelo cultivable en el
entorno insular tan poco generoso para el cultivo. La mayoria de estos bancales, en
los que antiguamente se sembraba trigo, cebada y chicharos (nombre comun dado
a varias especies de leguminosas y a sus semillas), hoy se encuentran cubiertos por
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tabaibas y pitas (Agave americana) y son pastoreados por ganado ovino y caprino.
Desde este punto se observa la distribucién caracteristica de la vegetacion en estos
barrancos, con numerosas plantas rupicolas y alguna mancha aislada de cardonales
sobre los escarpes; en los piedemontes y fondos de barranco, la vegetacion es de
matorral con abundancia de balos, aulagas (Launaea arborescens) y tabaibas, mien-
tras que en las laderas se aprecian algunas concentraciones de cardones (Euphorbia
canariensis) y palmeras canarias (Phoenix canariensis).

Superado el punto kilométrico 7, con el roque Magro y el roque del Sombrero como
fieles compafieros de viaje, se alcanza el Mirador de La Tortuga donde un pequefio
panel ayuda al viaje a interpretar el paisaje.

El trazado del camino continda ganando altura y pronto comienzan a aparecer bellos
ejemplares dispersos de palmera canaria ocupando pequefas vaguadas. Alcanzado
el collado situado a los pies del cerro Tagamiche, el camino torna a la derecha y bor-
dea la montana de la Vegueta, en direccién al mirador de Degollada de Peraza, trans-
formado en un sendero, bien perfilado y protegido en las partes mas aéreas de su re-
corrido por una barandilla, que discurre al filo del barranco de Las Lajas y que ofrece
unas espectaculares vistas de éste, del nucleo rural de La Laja y de Chejelipes. En el
cauce del barranco también se pueden divisar las presas de Palacios y de Chejelipes.
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En la parte final de esta etapa comienzan a aparecer los primeros brezos (Erica arbo-
rea) entre tabaibas, jaguarzos (Cistus monspeliensis), pitas y palmeras y que acompa-
fian al viajero en el sendero de subida que zigzaguea hasta el mirador de Degollada
de Peraza, donde se pone fin a esta primera parte del Camino Natural; antes de
continuar con la siguiente etapa del recorrido, es recomendable cruzar la carretera
GM-2 y contemplar una panordmica del barranco de Juan de Vera.

Esta corta y, al mismo tiempo, dura primera etapa finaliza en uno de los lugares con
mas historia de toda la isla de La Gomera. Como indica su denominacion, Degollada
de Peraza, en este lugar el guerrero gomero Hautacuperche dio muerte a Hernan
Peraza “el Joven” por incumplir el pacto de hermanamiento que les unia desde varias
generaciones atras. Este episodio provocarfa lo que se conoce popularmente como
la rebelién de los gomeros, que tuvo tragico final para los gomeros prehispanicos
tras la expedicién militar posterior de Pedro de Vera, gobernador de Gran Canaria.
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SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA

San Sebastidn, capital y puerta de entrada a la isla de La Gomera, destaca
por su histérico pasado al ser el dltimo punto de partida de Cristébal Coldn
hacia el descubrimiento de América.

Como huellas de su historia destacan la Torre del Conde o de los Peraza,
fortaleza de origen medieval y la construcciéon mds antigua conservada en
las Islas; la iglesia de Nuestra Senora de la Asuncion, un verdadero museo
de arte sacro con obras de los siglos XVI al XIX; la ermita de San Sebastian,
levantada hacia 1530 o la llamada Casa de la Aguada, con su pozo de donde
cuenta la leyenda que Cristébal Colén tomd el agua con el que fue bautiza-
do el nuevo continente.

Ademds, es un extenso municipio salpicado de pequefos nticleos rurales

de bellas construcciones de arquitectura tradicional canaria, como los de La
Laja, Vegaypala o Tejiade, testigos de su pasado agricola.
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ETAPA2 DEGOLLADA DE PERAZA~»
CHIPUDE

MIDE
Severidad del medio natural 2 A Desnivel subida 700m ZA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada 576 m A
Dificultad en el desplazamiento 3 ﬁ‘ Longitud ruta 16,85 kM
Cantidad de esfuerzo necesario 4 m Horario 6 h15min @

ENTRE IMPRESIONANTES ROQUES Y FOR-
TALEZAS NATURALES EL VIAJERO SE ZAM-
BUYE EN PLENA LAURISILVA QUEDANDO
GRABADA TAN SINGULAR BELLEZA EN LA
MEMORIA DEL VIAJERO

Los 16,85 km de la segunda etapa del Camino Natural, desde la Degolla-
da de Peraza hasta la plaza de Chipude, discurren por un espectacular
paisaje de orografia abrupta, salpicado de roques e impresionantes ba-
rrancos. Este tramo atraviesa una de las zonas de mayor valor natural
de la isla, el Parque Nacional de Garajonay, donde se conserva la mejor
representacion de laurisilva de todo el archipiélago canario.
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El mirador de Degollada de Peraza es el punto de partida de esta segunda etapa. El
recorrido comienza en la senda que aparece a la derecha del panel, para continuar
por un tramo de escaleras adyacente a la carretera GM-2 por el que se llega a una
pequena zona llana, conocida por el nombre de Los Campos de las Nieves. Los bre-
z0s que comienzan a aparecer en este tramo indican que nos adentramos en la zona
de transicion de la vegetacion hacia los limites del monteverde.

Después de recorrer unos 800 m, y tras tomar un desvio a la derecha a la altura
de una vivienda particular, se alcanza la interseccion con la carretera que lleva a la
ermita de las Nieves, continuando por esta via asfaltada durante 700 m, pudiendo
comprobar cémo el brezal va aumentando de talla y desarrollo seguin el camino
se aproxima a ésta. Una rampa de piedra hacia la derecha conduce hasta el drea
recreativa de la ermita de las Nieves, dotada con numerosas mesas y parrillas don-
de el viajero puede tomar un descanso y disfrutar del entorno. En el interior de la
ermita se encuentra la imagen de la Virgen de la Salud, cuya festividad se celebra el
segundo domingo del mes de octubre.

Continuando la ruta, el viajero atraviesa un punto donde el camino se encaja entre
taludes tapizados por musgos. Descendiendo entre pinos canarios y densos breza-
les se alcanza la carretera GM-2, a la derecha de la cual se puede contemplar una
tupida masa forestal cubriendo las laderas del barranco de Las Lajas. El trayecto
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prosigue por una estrecha pasarela metdlica paralela a la carretera desde la que
se puede apreciar de cerca, en uno de los taludes, un tipico dique volcanico. Unos
metros mds adelante tras cruzar la carretera, el caminante puede detenerse en el
mirador donde se erige el monumento a las victimas del tragico incendio forestal de
1984y, al mismo tiempo, contemplar la imponente mole del roque de Agando, en la
cabecera del barranco de Benchijigua. El camino continda en direccién al mirador
de los Roques desde donde, si las brumas tan frecuentes en la zona lo permiten, se
pueden contemplar de nuevo las escarpadas laderas del barranco de Benchijigua.

Una vez cruzada la carretera, el camino se adentra de lleno en el fayal-brezal tan
caracteristico de la isla, donde fayas (Myrica faya) y brezos arbéreos se combinan
con otras especies como el acebino (llex canariensis), el follao (Viburnum rigidum)
y el peralillo (Maytenus canariensis), ademas de una gran abundancia de helechos.
Cruzando de nuevo la carretera, el camino asciende serpenteante entre este bos-
que donde hiedras, largas cortinas de musgos y liquenes cubren los troncos de los
arboles. En el sentido del avance, un cartel sefaliza un desvio que el viajero no debe
dejar de tomar, pues conduce hasta el espectacular Mirador del Morro de Agando;
desde aqui se contempla en conjunto el Monumento Natural de los Roques, impre-
sionante grupo de pitones volcanicos que componen uno de los paisajes mas im-
pactantes del camino, con el roque de Agando de frente y los roques de La Zarcita y
de Ojila a laizquierda del mirador. Este lugar también sirve para contemplar como la
naturaleza lentamente vuelve a colonizar esta zona tan devastada en el incendio de
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agosto de 2012, que afectd a 3.000 haen laislay arrasé mas del 20 % de la superficie
del Parque Nacional de Garajonay. De nuevo en el camino principal, una pasarela
de madera facilita el cruce de la carretera GM-2 y conduce hasta el mirador de Taja-
qué, desde el que, siempre que las habituales nieblas transportadas por los vientos
alisios lo permitan, se puede contemplar una vez mas la caldera de Benchijigua, uno
de los grandes barrancos de laisla en el que se encuentra la Reserva Natural Integral

del mismo nombre.

El camino continda unos metros junto a la carretera, para luego descender por la
ladera donde el viajero puede comprobar la lenta pero gradual recuperacion del
bosque en las zonas afectadas por el paso del incendio de 2012, observando como la
mayorfa de las fayas han rebrotado de cepa con vigor. Mds adelante, la senda con-
fluye en una pista forestal que hay que coger a la derecha hasta alcanzar de nuevo
la carretera. En este punto la ruta prosigue paralela a la GM-2, ofreciendo vistas a la
zona conocida como el lomo de La Mulata, con el roque de Agando en el horizonte,
hasta alcanzar la rotonda de Pajarito.

A la izquierda del cruce, perfectamente sefializado al igual que todo el recorrido,
comienza un sendero ascendente de casi 1 km que, en su primer tramo, muestra
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al viajero como eran estos montes antes del incendio de 2012. Un fayal-brezal jo-
ven, donde brezos, fayas y algunos laureles son acompanados de un sotobosque
claro de cerrajones (Sonchus hierrensis) y ortigones (Urtica morifolia), que escoltan
al viajero durante la ascension al alto de Pajarito. Un desvio a la izquierda conduce
directamente al alto de Garajonay, que con sus 1.487 m de altitud es la cumbre mas
elevada de la isla, pudiendo observar en dias claros las vecinas islas de Tenerife, La
Palma, El Hierro, incluso Gran Canaria. En este lugar, el viajero puede detenerse y
contemplar los numerosos valles, barrancos, fortalezas y roques de la isla. Rodean-
do la construccion en piedra que se levanta en el alto y que representa un conjunto
ceremonial de los gomeros prehispanicos, el caminante debe tomar una pista de
piedra hacia la derecha, comenzando el suave descenso hacia Igualero.

En este punto confluyen varias rutas, pero la sefializacién del camino permite sin
problemas continuar el recorrido. Con la imponente silueta de uno de los mds sin-
gulares accidentes geogréficos de la isla guiando el avance, la Fortaleza de Chipude,
en poco mas de 1 km se abandona la pista forestal para tomar un sinuoso sendero
descendente a la derecha, desde el que se puede apreciar la labor de recuperacién
forestal realizada en la zona afectada por el incendio de 2012.

Alcanzada ya la carretera CV-17, el camino continda por la calzada de acceso a Igua-
lero, aunque pronto se desvia por un sendero a la derecha paralelo a la carretera y
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que conduce hasta la explanada donde se ubica el mirador de Igualero. Este mirador
cuenta con un monumento al silbo gomero y con una ermita construida en home-
naje a San Francisco de Asis, patron del gremio forestal. Vale la pena detenerse en
este punto y observar una panordmica completa del barranco de Erque, dentro del
Paisaje Protegido de Orone, con el Monumento Natural de la Fortaleza de Chipude
como fondo y observar cémo la densa vegetacion de la altiplanicie central de la
isla queda sustituida por la presencia de matorrales y, poco a poco, por un paisaje
cada vez mas é&rido. El recorrido continta por el camino asfaltado a la izquierda de
la ermita y que desciende hasta el pueblo de Igualero. En poco mds de 500 m, y tras
tomar un desvio a la derecha, el camino se transforma en un sendero que, al filo de
una vertiginosa ladera y con la Fortaleza en el horizonte, rodea el barranco de Erque
ofreciendo al viajero una completa panoramica del mismo, con rodales de pino ca-
naria salpicando el paisaje.

Una vez pasada la presa China, la ruta continua unos 700 m por un tramo asfaltado
y compartido con el trifico rodado, donde se puede disfrutar de formaciones de
palmeral canario (Phoenix canariensis), para posteriormente desviarse a la izquierda
por un sendero que pasa bajo la cara norte de la Fortaleza, a cuyos pies se encuentra
el nucleo rural de Pavén. En las caras casi verticales de esta emblematica montana
se puede apreciar una rica flora rupicola, con especies amenazadas como el cabe-
z6n de satarata (Cheirolophus satarataénsis) o la siempreviva (Limonium redivivum),

entre otros endemismos.
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Una vez en Pavén, y tras cruzar la carretera CV-12 y el barranco de Iguala, se alternan
tramos asfaltados y no asfaltados hasta llegar a la localidad de Chipude, término
municipal de Vallehermoso, en cuya plaza se pone punto final a esta segunda etapa
del Camino Natural.
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ROQUES Y FORTALEZAS

La Gomera es una isla volcanica con formaciones geoldgicas cuyo complejo
basal tiene una antigliedad de mas de 20 millones de afios, formada por
acumulacién de materiales emitidos en distintos periodos eruptivos inter-
calados con largos periodos de calma. A diferencia del resto de islas del ar-
chipiélago, las ultimas erupciones se produjeron hace mas de dos millones
de anos y la erosion diferencial de los materiales emitidos, ha dado lugar a
estas impresionantes formaciones geoldgicas.

Los roques son formaciones geoldgicas de origen volcanico formadas por
la acumulacién de densas masas de lava que quedaron retenidas en los
conductos volcanicos sin llegar a aflorar a la superficie, enfriandose muy
lentamente y solidificdindose en el interior. La erosién posterior de los ma-
teriales que recubrian estas lavas centrales, origind los numerosos pitones
que aparecen en la isla como el roque Cano o el roque de Agando.

Fortaleza es el nombre que reciben determinadas montanas, de paredes
rocosas y cima mds o menos plana. La Fortaleza de Chipude, que alcanza
una altitud de 1.243 m sobre el nivel del mar y tiene un didmetro de 300
metros, es una de las mds llamativas de Canarias, claramente visible desde
la isla de La Palma. Su origen es intrusivo (traquiandesitas, de naturaleza
acida y gran viscosidad), formado por la acumulacién de lavas muy visco-
sas sin apenas recorrido en la superficie que quedaron acumuladas en Ia
boca de la chimenea volcanica y que la erosion ha dejado al descubierto.
Es Monumento Natural desde 1994, y esta incluida en el drea del Paisaje
Protegido de Orone, Asimismo, forma parte de la Red Natura 2000 como
Zona Especial de Conservacion.
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ETAPA3 CHIPUDE»VALLEHERMOSO

MIDE
Severidad del medio natural 2 A Desnivel subida 256m ZA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada 148 m A
Dificultad en el desplazamiento 3 ﬁ‘ Longitud ruta 14,76 KM
Cantidad de esfuerzo necesario 3 m Horario 5h15min @

INMERSO EN PLENA LAURISILVA EL VIAJE-
RO CULMINA ESTA ETAPA DISFRUTANDO
DEL SABINAR CANARIO, CON EL ROQUE
CANO COMO ANTESALA DE LA POBLACION
DE VALLEHERMOSO

Con una longitud de 14,2 km, |a tercera etapa del Camino Natural parte de
la plaza de Chipudey, tras atravesar los ntcleos rurales de El Cercado y Las
Hayas, donde destaca la artesania y la gastronomia tradicional, se adentra
en pleno corazén del Parque Nacional de Garajonay, en la zona del Jardin
de Las Creces, para terminar en el pueblo de Vallehermoso, histéricamen-
te uno de los principales ejes de la agricultura de exportacién.
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A las faldas de la zona arqueoldgica de la Fortaleza estd situada la localidad de Chi-
pude, punto de partida de la tercera etapa del Camino Natural. Comenzando tras
el panel informativo que existe en uno de los laterales de la plaza, donde destaca la
ermita de Nuestra Sefiora de la Candelaria del siglo XV, la ruta bordea la localidad
hasta que se une con la CV-18 a la altura de Los Lavaderos de la Vica. Tras recorrer
unos 200 metros por la carretera, el camino se desvia a la izquierda para atravesar
el barranco de Los Manantiales, alin bajo la imponente presencia de la Fortaleza de
Chipude, que el viajero poco a poco va dejando atrés.

Después de volver a cruzar la CV-18, el camino continua hasta El Cercado, nicleo
rural de gran tradicién alfarera donde se sigue trabajando el barro sin la ayuda del
torno a la manera prehispdnica, mostrando un paisaje salpicado de palmeras cana-
rias, huertas y antiguos bancales en el barranco de La Matanza. El camino atraviesa
el ntcleo urbano hasta llegar al panel informativo situado al final del pueblo, donde
la ruta abandona la zona asfaltada para transformarse en un sendero que de nuevo
conduce al viajero por un bello paisaje de laderas abancaladas sobre la cabecera del
barranco del Agua, perteneciente a Valle Gran Rey, donde se encuentra el parque
rural del mismo nombre, sin duda, el mds impresionante de los barrancos de La
Gomera. En las partes mds altas se distinguen las capas de roca de sucesivas erup-
ciones volcanicas, apareciendo al fondo varias poblaciones que se asientan sobre
las fértiles tierras de los fondos de valle. Es una de las vistas mds espectaculares del
camino. Tras un corto pero continuado ascenso atravesando un tramo en el que se
debe prestar atencidn a posibles desprendimientos, se alcanza el nucleo rural de
Las Hayas, precedido de un magnifico palmeral. Los Ultimos 680 m transitan por la
carretera que atraviesa la pequefa poblacién. Tomando el camino del Coromoto,
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se alcanza la ermita de la localidad, en la que existe una zona acondicionada con
mesas, parrillas y fuente de agua potable. En pocos metros, el viajero se adentra de
nuevo en los limites del Parque Nacional de Garajonay.

Tras avanzar por un estrecho sendero, se alcanza otro camino que permite conti-
nuar disfrutando de la magia de estos bosques de laurisilva, envueltos habitualmen-
te en brumas que proporcionan a la vegetacion la llamada Iluvia horizontal, cuyo
aporte de agua llega a superar incluso al de las precipitaciones verticales. La etapa
prosigue hasta llegar a la zona recreativa de Las Creces, antigua majada donde se
criaba ganado hasta los afos 50, que actualmente ofrece al viajero un rincén donde
tomar un descanso y refrescarse bajo los grandes érboles.

Después de abandonar el drea recreativo de Las Creces se continua por camino,
cruzando la carretera dorsal (GM-2), comenzando después el descenso por la lade-
ra de la montana de Arafa entre un atractivo bosque de laurisilva, donde los abun-
dantes musgos y liquenes contindan cubriendo completamente los troncos de los
arboles. El mirador Risquillo del Corgo ofrece una amplia panordmica de la cuenca
de Vallehermoso, histéricamente la zona agricola mas productiva de la isla. La ruta
continua por la cumbre pasando por la zona de transicion entre el monteverde y
el bosque de sabina canaria (Juniperus phoenicea var. canariensis) mas extenso del
archipiélago, zona conocida como la meseta de Vallehermoso. Una vez superado
el punto kilométrico 34 el camino atraviesa la pista forestal que va a la ermita del
Carmen, comenzando un descenso serpenteante, en el que se suceden tramos es-

calonados con peldafos de madera, que conducen hasta un cerro rocoso desde el
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que se puede contemplar el fértil valle de Vallehermoso, flanqueado por el roque
Cano, donde las sabinas salpican a modo de lunares toda la ladera. Siguiendo las
indicaciones del camino, se llega a un nuevo cruce de caminos con una pequefa
captacion de agua, para continuar por un corto pero pronunciado descenso entre
vifledos abancalados al pie de una gran pared de roca, que conduce hasta la pista
asfaltada que va a La Rosa de las Piedras, pequefio nucleo rural situado en el ba-
rranco del Ingenio. En poco mas de 400 metros se alcanza la presa de La Encanta-
dora, unade los principales embalses de la isla, donde un drea recreativa con varios
paneles interpretativos invita a descansar y disfrutar de este paraje.

La ruta continua bordeando la presa por su lado derecho, en un tramo de 1,25 km
de camino mal asfaltado que transita a los pies del roque Blanco, por el cual habra
que ir con precaucion al estar compartido con vehiculos y presentar riesgo de des-
prendimientos. En este punto el camino se transforma en una senda, iniciandose un
exigente ascenso de, aproximadamente, 500 m, durante el cual se puede disfrutar
del paisaje, la geologfa y la vegetacion predominante en la zona norte de la isla.
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Ademds del fayal-brezal, la cercana cara norte del roque Blanco alberga importantes
poblaciones de plantas rupicolas, muchas de ellas endémicas, y la mejor comunidad
de madrofio canario (Arbutus canariensis) de la isla.

Al final de la subida, el caminante podra deleitarse con las fascinantes vistas de
los barrancos del Ingenio (oeste) y de Garabato (este) bajo la imponente figura del
roque Cano, a cuyos pies se encuentra Vallehermoso. Desde aquf y hasta alcanzar
dicha localidad, el camino desciende proporcionando bellas panordmicas del ba-
rranco del Ingenio y su valle moteado de palmeras canarias y bancales.

El camino se adentra en Vallehermoso por la carretera del barranco del Ingenio
y, siguiendo las sefales que van apareciendo en distintos puntos de la localidad,
desemboca en la plaza del Ayuntamiento, donde un panel interpretativo indica el
final de la etapa. En esta misma plaza se puede enlazar con una de las etapas del
Camino Natural Costas de La Gomera, con el que tendremos posibilidad de volver a
cruzarnos en la playa de Vallehermoso.
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PARQUE NACIONAL DE GARAJONAY

El Parque Nacional de Garajonay fue creado en 1981 con el fin de proteger
la mejor muestra conservada de laurisilva canaria, y fue incluido en 1986 en
la lista del Patrimonio Mundial por la UNESCO como reconocimiento a sus
valores naturales, consiguiendo asf la maxima categorfa que puede alcanzar
un Espacio Natural Protegido. Ocupa una extension de 3.984 ha, localizén-
dose en la altiplanicie central de la isla de La Gomera.

La presencia durante todo el afio del mar de nubes provocado por el cho-
que de aire himedo transportado por los vientos alisios del noreste con las
cumbres de las islas hace que el aire se eleve y se condense formando una
zona de nieblas, indispensable para la existencia del monteverde canario,
formacion vegetal dominante y caracteristica del Parque.

Bajo el término de monteverde se engloban los dos tipos de bosque que ocu-
pan el 85% de la superficie del Parque: por un lado la laurisilva, bosque nuboso
subtropical con drboles cuyas hojas se parecen a las del laurel, caracteristica de
la que toma el nombre, como el vifatigo (Persea indica), el tilo (Ocotea foetens),
el laurel (Laurus azorica), el palo blanco (Picconia excelsa), el acebifio (llex cana-
riensis) o el sanquino o sanguinero (Rhamnus glandulosa), con una gran can-
tidad de musgos, helechos y plantas herbédceas que ocupan los enclaves mds
hiimedos y umbrosos; y por otro lado el fayal-brezal, formaciones con elevada
presencia de brezos de porte arbdreo (siendo el Parque uno de los lugares del
mundo donde estas plantas alcanzan mayor tamafio) y fayas, que aparecen en
lugares mas secos, con peores suelos -por ello suelen aparecer en los limites
superiores de la laurisilva y en las zonas escarpadas y expuestas al viento- o
como resultado de la degradacién de la laurisilva por la accién antrépica.

En el Parque Nacional de Garajonay habitan multitud de especies de flora y
fauna, contando con unos 120 endemismos vegetales y mas de 150 anima-
les, lo que le convierte en el lugar de Europa con mayor nimero de ende-
mismos por unidad de superficie.
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RAMAL VALLEHERMOSO-»PLAYA

DE VALLEHERMOSO

MIDE
Severidad del medio natural 1 A Desnivel subida m ZA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada 156m 2
Dificultad en el desplazamiento 2 ﬁ‘ Longitud ruta 3,68 km
Cantidad de esfuerzo necesario 1 m Horario 1h @

LA PLAYA DE VALLEHERMOSO, UN LUGAR
CON GRAN IMPORTANCIA EN EL PASADO Y
ENEL PRESENTE

Pequefio ramal que une la localidad de Vallehermoso con la playa ho-
monima. Lugar costero habitado desde tiempos ancestrales por los an-
tiguos gomeros y de gran importancia en el pasado méas cercano como
nucleo comercial de la isla como indican los restos del pescante situado
en este lugar.
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Desde el centro urbano de Vallehermoso el viajero tiene la posibilidad de con-
tinuar el camino siguiendo el ramal de 3,7 km que lleva a la playa de Valleher-
moso. Tras recorrer unos 400 m por el casco urbano siguiendo la carretera
hacia la playa, la ruta se desvia a la derecha y cruza el cauce del barranco del
Valle por una pequefa pasarela. Los siguientes dos kilémetros transitan al bor-
de del margen derecho del barranco, a los pies del roque Cano, mostrando un
paisaje caracteristico de laderas abancaladas y fondos de barranco moteados
de palmeras canarias, plataneras y numerosas huertas. A la altura del nicleo
rural de Valle Abajo, el camino se desvia a la izquierda para cruzar de nuevo el
cauce del barranco y realizar los dltimos 1,1 km por la carretera hasta llegar al
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parque maritimo de Vallehermoso (playa de Vallehermoso) que marca, ahora
s, el punto final del Camino Natural Cumbres de La Gomera. En este punto se
puede enlazar nuevamente con el Camino Natural Costas de la Gomera, que

recorre toda la franja costera de la isla.

Desde aqui se pueden observar, enclavados bajo un acantilado de gran peligrosidad
por los desprendimientos que hacen poco recomendable su visita, los restos del
antiguo pescante que, al igual que en otros municipios del norte de la isla, se cons-
truy6 con el fin de facilitar las exportaciones agricolas.
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VALLEHERMOSO

Vallehermoso es la capital del segundo municipio més extenso de la isla,
con una poblacién de casi tres mil personas en 2013, estando situado en Ia
parte noroccidental de la misma.

Destacan las edificaciones sefioriales de su casco histérico, desarrollado
en torno a la iglesia de San Juan Bautista, con numerosas casonas de dos
plantas de tejado a cuatro aguas y teja drabe, testigos del protagonismo y
la tradicional riqueza agricola de la comarca. No en vano, Vallehermoso era
ya en el siglo XVII el ndcleo mas préspero de la isla, gracias al comercio de
exportacion del vino. A finales del siglo XIX, la llegada de nuevos cultivos
horticolas como el tomate, y sobre todo el platano, que se cultivaron en los
fondos de valle y las laderas mas favorables, mejoraron la economia local,
aunque finalmente el mercado terminé decayendo.

Cabe destacar la riqueza de la artesania del municipio, albergando a los

mejores alfareros tradicionales y constructores de instrumentos musicales
como son las chécaras y el tambor de La Gomera.
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INFORMACION ADICIONAL

e CABILDO INSULAR DE LA GOMERA:

(https://www.lagomera.es/)

e AYUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA

(http://www.sansebastiangomera.org/) 9221410 72

e AYUNTAMIENTO DE HERMIGUA

(http://www.hermigua.es/) 922 14 40 40

e AYUNTAMIENTO DE AGULO

(http://agulo.es/) 922 14 60 00

e AYUNTAMIENTO DE VALLEHERMOSO

(https://aytovallehermoso.net/) 922 80 00 00

e AYUNTAMIENTO DE VALLE GRAN REY

(http://vallegranrey.es/) 922 80 50 00

e AYUNTAMIENTO DE ALAJERO

(http://www.ayuntamientoalajero.es/) 922 89 51 55

* RED CANARIA DE ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS

(https://www.gobiernodecanarias.org/planificacionterritorial/temas/informa-

cion-territorial/enp/instrumentos/ordenacion/plans/index.htmi)
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Desde 1993 el Programa de Caminos Naturales del Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacion, tiene como principal ob-
jetivo la adecuacion de antiguas infraestructuras en desuso
(Iineas de ferrocarril, vias pecuarias o caminos tradicionales),
recuperdndolas como nuevos espacios para el uso y disfrute

del ciudadano.

Esta gufa ofrece, mediante textos detallados que cuentan con
la ayuda de cartografia complementaria, los caminos naturales
habilitados hasta la actualidad, que constituyen una de las me-

jores formas para acercarse a la naturaleza y conocer la cultura
y las tradiciones de nuestro territorio.
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