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INTRODUCCION

EI Camino Natural de La Palma, compuesto por el GR-130 “Camino Real de La
Costa y Medianias” y el GR-131 “El Baston”, ofrece una experiencia Unica para

quienes desean sumergirse en la diversidad paisajistica, cultural y geoldgica de La

Palma.
GR-130 Camino Real de La Costa y Medianias

Este sendero circular, que comienza en la Plaza de Espafia en Santa Cruz de La Pal-
ma, invita a descubrir la isla en ocho fascinantes etapas. A lo largo del recorrido, se
descubre una asombrosa variedad de paisajes: desde activas zonas urbanas y tran-
quilas dreas rurales, hasta campos cultivos en las medianfas, draméticos barrancos y
frondosos bosques de pinos y laurisilva. No faltan las regiones éridas salpicadas de
cardonales, lo que enriquece alin mds la experiencia. En el camino, se pueden ex-
plorar maravillas naturales como el Barranco del Agua, la Reserva Natural Especial
de Guelguén y el Monumento Natural de Los Volcanes de Aridane. Ademds, en la
zona norte, se conserva parta del trazado original del Camino Real, ofreciendo una

auténtica conexion con la historia y el paisaje de La Palma.
GR-131 “El Baston”

El Baston es un recorrido desafiante y espectacular que comienza en el Puerto de
Tazacorte y asciende hasta el punto mas alto de la isla, el Roque de los Muchachos,
a 2.426 metros de altitud. Desde alli, el sendero sigue la cresta de la Caldera de
Taburiente, regalando vistas impresionantes del Valle de Aridane y Santa Cruz de
La Palma. El camino desciende luego hacia el Refugio de El Pilar y continda por la
icénica Ruta de los Volcanes, pasando por crateres como Hoyo Negro, Duraznero y
Montafa de Fuego, hasta llegar al Faro de Fuencaliente. En este tramo, los paisajes
se transforman continuamente, desde los verdes pinares y las dridas cumbres volcd-
nicas hasta las costas y salinas, ofreciendo vistas impresionantes de las islas vecinas

como Tenerife y El Hierro.

Ambos senderos proporcionan una visién integral de La Palma, combinando la his-
toria de antiguos caminos con la impresionante diversidad natural y cultural de la
isla. El Camino Natural de La Palma es una oportunidad unica para experimentar la
riqueza geografica y patrimonial de la isla, desde sus zonas urbanas y rurales hasta

sus impresionantes paisajes volcdnicos y costeros.
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MIDE

METODO DE INFORMACION DE EXCURSIONES

MIDE es un sistema de informacion que evalda y cuantifica las exigencias técnicas
y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre las dificul-
tades que ofrecen los distintos trazados para permitir al excursionista la eleccion
mds adecuada.

El MIDE estd compuesto por dos bloques de informacion:

Valoracién de cuatro aspectos de dificultad distintos: severidad del medio na-
tural, orientacion en el itinerario, dificultad en el desplazamiento y cantidad de
esfuerzo necesario. Estas valoraciones, de 1a 5 puntos y de menos a mds, se ela-
boran en base a diferentes conceptos que se interpretan en la tabla de la pagina
siguiente.

Informacion basica sobre cada ruta: horario, desnivel positivo acumulado, desnivel
negativo acumulado, distancia horizontal recorrida, época anual en la que se efec-
tda la valoracién y tipo de recorrido (ida, vuelta, circular y travesia).

CAMINO NATURAL DE LA PALMA

ETAPA 1 <SANTA CRUZ DE LA PALMA

»>SAN JUAN DE PUNTALLANA

MIDE
Severidad del medio natural 3 Desnivel subida 633 m N
Orientacidn en el itinerario 2 Desnivel bajada 224 m

Longitud ruta (distanciareal) 10,94 km

3h 40 min @

Dificultad en el desplazamiento 3

% | R B>

Cantidad de esfuerzo necesario 3 Haorario
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Ejemplo de aplicacién del MIDE
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MIDE - METODO DE INFORMACION DE EXCURSIONES

Medio 1. El medio no estd exento de riesgos
Severidad del ) i
e e rErTE 2. Hay mas de un factor de riesgo
3.  Varios factores de riesgo
4. Bastantes factores de riesgo
5. Muchos factores de riesgo
Itinerario 1. Caminos y cruces bien definidos
Orl(-?n'tacwrf en 2. Sendas o senalizacién que indica la continuidad
el itinerario
3. Exige laidentificacion precisa de accidentes
geograficos y de puntos cardinales
g 4. Exige navegacion fuera de traza
5. Navegacion interrumpida por obstaculos que
hay que bordear
Desplazamiento 1. Marcha por superficie lisa
Bifiaiiad .en 2 2. Marcha por caminos de herradura
desplazamiento
- 3. Marcha por sendas escalonadas o terrenos
X irregulares
4. Espreciso el uso de las manos o dar saltos para
mantener el equilibrio
5. Requiere el uso de las manos para la progresion
Esfuerzo Hasta 1 h de marcha efectiva
Cantidad de hvahd ha efecti
esfuerzo necesario 2. Entre1hy 3hde marcha efectiva
3. De3haé6 hdemarcha efectiva
N 4. Entre 6 hy1o hde marcha efectiva
5. Mds de 10 h de marcha efectiva

Calculado segtin criterios MIDE para un excursionista medio poco cargado

El MIDE esta recomendado por la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y

Escalada (FEDME).

Més informacion en www.euromide.info

MIDEI
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RECOMENDACIONES

@ No abandones ni entierres tu basura en la naturaleza.
Consérvala hasta poder depositarla en un lugar habilitado
para su recogida y reciclaje.

@® No hagas fuego ni arrojes cigarrillos encendidos.

@ Recuerda cerrar siempre tras tu paso, verjas, rejas
y cancelas, para evitar que el ganado se escape.

@ No pises nunca los sembrados. Utiliza los senderos.

@ Respeta los caminos trazados. Los atajos s6lo provocan
una grave erosion que puede hacer desaparecer el sendero
tradicional.

@® Llevasiempre atado a tu perro. Evitaras molestias a los
animales domésticos y verds mas fauna silvestre.

@ Respetay cuida las fuentes y corrientes de agua.
El agua es vida.

® No acampes fuera de los lugares habilitados para ese fin.

@ Defiende la naturaleza y recuerda que la extincién de una
especie vegetal o animal es irreversible.

AYUDAR A CONSERVAR ESTOS CAMINOS NATURALES
ES MANTENER VIVA NUESTRA HERENCIA CULTURAL

RECOMENDACIONES % 1



COMO USARESTA GUIA

Las etapas del camino natural propuesto en esta Guia re-
sultan independientes entre si, teniendo como tnico nexo

en comun el constituir una aproximacién al habitat que

Color indicativo del
Sector geografico en
que se encuentra

................. CAMINO NATURAL DE LA PALMA
Nombre del Camino

Natural | ETAPA1<SANTA CRUZ DE LA PALMA
+SAN JUAN DE PUNTALLANA

Nombre de la etapa
del Camino Natural

MIDE
Severidad del medio natural 3 A Desnivel subida 6:3m ZAA
Orientacion en el itinerario 2 ﬁ’ Desnivel bajada 224m A
Dificultad en el desplazamiento 3 f Longitud ruta (distanciareal) 10,94 kM
Cantidad de esfuerzo necesario 3 £ | Horerio shaomin (G
© poblacién  : punta de interés
Santa Cruz de la Palma s S2n Juan de Puntallana
Perfil MIDE del P
Fin pie )
CamIﬂO NatUI’a' trame apie Ermita de Sta. Luia
. . . i Inlcle. Puntall
indicando diferentes 500 e e amo o pe i
grados de dificultad, 200 Casibiiai i L
desniveles de su pood T e
3001 Barco de la Virgen i
trazado, tiempo gl .
9 100 | "
necesario para su a
realizacion, puntos ™l e . : 5 PR LS
mas destacados de la A
B DEJANDO ATRAS LA CIUDAD, COMIENZA LA
ruta y distancia total AVENTURA
de la misma
Espectacular primera etapa del Camino Real de la Costa y Medianfas
(GR-130) que parte de la capital de la isla, Santa Cruz de La Palma, con
" su patrimonio arquitecténico como maximo exponente. Se suceden los
Texto

barrancos destacando el Barranco del Agua, catalogado como Sitio de
introductorio Interés Cientifico, hasta finalizar en la tranquila y apacible localidad de
San Juan de Puntallana.

Balcones tradicionales en Santa Cruzde La Palma

ETAPA 1 SANTA CRUZ DE LA PALMA * SAN JUAN DE PUNTALLANA -7"’: 19
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COMO USAR ESTA GUIA

atraviesany por tanto, ofrecer un acercamiento a la natura-
leza, historia, cultura y tradiciones de nuestro pais, al tiem-

po que intentan promover una llamada a su conservacion.

ETAPA 6 = LOS LLANOS DE ARIDANE»FUENCALIENTE

FUENCALIENTE DE LA PALMA

Este pintoresco municipio en el sur de La Palma es conocido por su rica

herencia cultural y natural, con raices que se remontan a la colonizacion Cuadro con
espafiola en el siglo XV. Sus principales ndcleos urbanos son Los Canarios. informacion historica
y Las Indias, junto con barrios como Los Quemados y La Fajana, reflejan la 0 anecdética referida
historia y tradicién de la region. a algtin aspecto del

Camino Natural

Entre sus tesoros naturales se encuentran el Parque Natural d® Canibre
Vieja, las Salinas de Fuencaliente y el imponente Volcan San Antonio. Los
emblematicos faros de Fuencaliente afladen un toque historicoa sucosta,
guiando a los navegantes desde hace siglos. La agricultura es una fuer-
za vital en este municipio, con extensos cultivos de platanos y vifiedos.
De aquf provienen muchos de los vinos con Denominacion de Origen La
Palma, y la Fiesta de la Vendimia es una celebracion anual de esta rica
tradicién vinicola. Ademds, en este municipio se puede disfrutar de ricos
pescados y mariscos, asi como de actividades de turismo activo como el

senderismo y el buceo.

Fotografia de la

ruta, trazado,
monumentos o
aspectos destacados
de su naturaleza, con
su respectivo pie
informativo

Ejemplarde lagarto tizén (Gallotia galloti)

62 ZK- CAMINO NATURAL DE LA PALMA

COMO USAR ESTA GUIA 7"’; 13



CAMINOS NATURALES

I. SECTOR NOROESTE
PENINSULAR

» Cacabelos - Quilés (9)
 Carballeda de Avia (19)
 Cordillera Cantabrica. Asturias Interior (20)
« Ruta de la Conquista (29)

« Dos Arrieiros (3)

e Esla (10)

« Ferrocarril minero Villablino (30)

 La Ribeira Sacra (4)

o La Sierra de la Demanda (15)

* Las rutas ecoldgicas del rio Catoira (1)
 Las sendas en Abalo (2)

* Lebaniego (41)

» Muiigo - Covadonga (7)

» Rio Barbantifo (16)

 Rio Nalén (Fuso a Tundn) (5)

» Roménico palentino (27)

VI. SECTOR CENTRO PENINSULAR

* Agua Soriano. Camino Antonino (11)
* Campo Azdlvaro (2)

* Canal de M2 Cristina y sus Ramales (9)
» Cafada Real Soriana Occidental (21)
« Canada Real Soriana Oriental (18)

» Corredor Céceres-Badajoz (5)

e Eresma (12)

* Guadiana (14)

* Humedales de la Mancha (23)

e Jara(7)

 La Jayona (20)

e Las Villuercas (13)

 Los hayedos y robledales de Riaza (1)
* Monfragiie (24)

© Rio Jucar (33)

* Rio Rivera de Acebo (4)

« Santander-Mediterraneo (24)

o Sierra de Alcaraz (10, 16, 22, 34)

* Tajo (15)

 Valle del Eresma (17)

« Valle del Lozoya (3)

* Vegas del Guadiana (6)

* Viade la Plata (19)

« Villacanas a Quintanar de la Orden o El Trenillo (8)

O
@) @@@ V

~ ¢

VII. SECTOR CANARIO
* Anaga-Chasna (2)

e Costas de La Gomera (6)

e Cumbres de La Gomera (5)

o Fuerteventura (4)

14 7"’( CAMINO NATURAL DE LA PALMA

e La Palma (1)

* Ruta de la Conquista (29)

» Ruta del Cantébrico (28)

» San Rosendo (17, 18, 26)

» Santander - Mediterrdneo (14)
» Sarén - La Penilla (12)

» Senda del Duero (21)

» Senda del Oso (6, 23, 24)

» Tren Secundario de Castilla (31)
« Valle de Toranzo (13)

» Villaescusa (11)

« Villablino a Villaseca (30)

e Orzola a Playa Blanca (7)

e Senderos tradicionales
de El Hierro (3)
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CAMINOS NATURALES

11. SECTOR NORESTE PENINSULAR

* Anell Verd (35)

o Atxuriaga a Gallarta (1)

o Cami de L'Aigua (15)

e Carrilet (20, 21)

 Castejon de Monegros (13)
® Ebro (28, 36)

o Embalse de Lanuza (9)

e Ferro (19)

o Ferrocarril Vasco-Navarro (4,48)
* Galdames Sopuerta (34)

* Hoya de Huesca (42)

o La Muga (31)

e La Sequia (18)

o La Sierra de San Quilez (11)
e Les Mines (37)

e Loreto y el Canfranero (43)
* Matarrana - Algars (44)

* Montfalcé al Congost
de Mont-rebei (40)

* Muntanyes de Prades (39)
 Pedro Saputo (10)

e Plazaola (2, 3, 5, 22, 41)
e Port de Vielha (14)

© Rio Cidacos (8)

© Rio Guadalaviar (23)

* Rio Oja (7)

e Rio Segre y pantano
de Utxesa (17)

e Riu (16)

e Ruta del Glorieta (38)

e Ruta del Fluvia (52)

» Santander-Mediterraneo (24)
» Senda del Pastoreo (33)

o Sifén de Albelda (12)

» Somontano de Barbastro (29)
e Sort i la Vall d’Assua (30)
 Tarazonica (6)

e Tren Irati (51)

e Val de Zafén (25, 26, 27)

111. SECTOR ESTE PENINSULAR

* Dénia (4)

e La Safor (1)

o L'Antic Trenet (10)

* Maigmé (2)

* Noroeste (3, 6)

* Ruta dels Molins d’Aigua (5)

e Turia - Cabriel (7,8)

» Santander - Mediterraneo (9)
o)

IV.SECTOR BALEAR
» Cami de Cavalls (2)
* Son Juny (1)

V.SECTORSUR PENINSULAR

o La Sierra (6)

o Litoral (2)

» Los Molinos del Agua (3)

» Segura (14,18)

« Valle del AlImanzora (10,17)

* Aceite (8, 9, 11)

e Entre Rios (4,7)

» Guadalimar (12)

» Guadiana CN-VV (1)
» La Campifia (5)

* La Jayona (16)
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GR-130 CAMINO REAL
DE LA COSTA Y MEDIANJAS
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INTRODUCCION GR-130

CAMINO REAL DE LA COSTA Y MEDIANIAS

U n recorrido histérico que rodea la isla, conectando sus principales localidades
y ofreciendo una inmersién completa en la diversidad paisajistica, cultural y
patrimonial de La Palma.

El Camino Natural Camino Real de La Costa y Medianias es una ruta histérica que
rodea la isla de La Palma a lo largo de 159 kilémetros, conectando las principales
localidades y ofreciendo una inmersién completa en la rica diversidad paisajistica,
cultura y patrimonial de la isla. Siguiendo el antiguo Camino Real, este sendero no
solo une las distintas regiones de La Palma, sino que también invita a los senderistas
a un viaje por la historia y la cultura palmera, permitiendo una exploracién integral
de su geografia y patrimonio.

A lo largo del recorrido, se despliega una impresionante variedad de paisajes: des-
de zonas urbanas y rurales hasta campos de cultivos en las medianias, pasando
por el litoral costero, profundos barrancos, bosques de pinos y laurisilva, asi como
regiones dridas salpicadas cardonales. Esta diversidad geografica ofrece una expe-
riencia Unica, permitiendo disfrutar de vistas panordmicas y descubrir ecosistemas
variados.

El Camino atraviesa lugares emblematicos como el Barranco del Agua, la Reserva
Natural Especial de Guelguén, y el Monumento Natural de Los Volcanes de Aridane,
ofreciendo a cada paso una conexiéon mas profunda con la naturaleza y la historia
de La Palma.

En sus origenes, el Camino Real de La Costa fue vital para la comunicacién y el de-
sarrollo de la isla. Aunque parte de su trazado original ha sido absorbido por la red
de carreteras y caminos vecinales, en muchas zonas, especialmente en el norte, se
conserva el firme empedrado original, permitiendo a los usuarios experimentar el
paisaje de manera auténtica, tal como lo hacian los antiguos habitantes de la isla y
conectarse con los modos de vida tradicionales.

El recorrido, que es circular, permite elegir libremente el punto de inicio y final, aun-
que la Plaza de Espana en Santa Cruz de La Palma, se ha establecido como punto de
partida recomendado, desde donde se puede comenzar en direccién a Puntallana.
El sendero esta dividido en ocho etapas, cada una con inicio y final en los principales
nucleos urbanos de la isla, lo que facilita la planificacion del viaje segun el tiempo
disponible, la condicion fisica y los intereses especificos de cada tramo.

INTRODUCCION Z= 17
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CAMINO NATURAL DE LA PALMA

ETAPA1 <SANTA CRUZ DE LA PALMA

+SAN JUAN DE PUNTALLANA

MIDE
Severidad del medio natural 3 A Desnivel subida 633m ZA
Orientacién en el itinerario 2 Desnivel bajada 224m A\
Dificultad en el desplazamiento 3 ﬁ" Longitud ruta (distancia real) 10,94 km
Cantidad de esfuerzo necesario 3 m Horario 3h 40 min @

< poblacién  © punto de interés

Santa Cruz de la Palma —San Juan de Puntallana

Fin tramo a pie /

Fin
tramo a pie Ermita de Sta. Lucia
Inicio Inicio | Puntallana
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500 i : TR
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400
Museo Naval los Go:meros

300 | Barcodela Virgen

10| |
0 = : ‘ : : :

™ 0 2 4 6 8 10 10,83
(km) (distancia horizontal)

DEJANDO ATRAS LA CIUDAD, COMIENZA LA
AVENTURA

Espectacular primera etapa del Camino Real de la Costa y Medianias
(GR-130) que parte de la capital de la isla, Santa Cruz de La Palma, con
su patrimonio arquitecténico como maximo exponente. Se suceden los
barrancos destacando el Barranco del Agua, catalogado como Sitio de
Interés Cientifico, hasta finalizar en la tranquila y apacible localidad de
San Juan de Puntallana.

ETAPA 1 SANTA CRUZ DE LA PALMA » SAN JUAN DE PUNTALLANA 7’% 19
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ETAPA1l SANTA CRUZ DE LA PALMA~»SAN JUAN DE PUNTALLANA

La primera etapa del Camino Natural de La Palma, concretamente de su GR-130,
también conocido como Camino Real de la Costa y Medianias, comienza en la em-
blematica Plaza de Espafia de Santa Cruz de La Palma.

Antes de emprender los algo menos de 11 km que tiene la etapa, es imprescindible
hacer una pausa en esta histérica plaza y admirar la iglesia de El Salvador, su her-
mosa Fuente y el majestuoso edificio del Ayuntamiento. La iglesia, levantada tras la
conquista cristiana, ha sido remodelada y ampliada a lo largo del tiempo, mientras
que la Fuente y el Ayuntamiento son posteriores. Estos Ultimos se construyeron tras
el ataque del pirata francés Leclerg, que destruyd gran parte de la ciudad, incluido
el antiguo consistorio. Este hecho hizo necesaria la construccién del actual ayunta-
miento en el afo 1588, usando piedra traida de la vecina isla de La Gomera.

Sin mds predmbulos, comienza la etapa en la ya mencionada Plaza de Espafia, avan-
zando por la calle O’'Daly, una de las principales zonas comerciales de Santa Cruz de
La Palma. A pocos pasos, al cruzar la avenida del Puente, es posible divisar la playa
de la ciudad, decorada con una llamativa escultura de un cetdceo que embellece el
paisaje. Siguiendo la ruta por la calle Anselmo Pérez de Brito, se alcanza el Monu-
mento a El Enano, situado junto al Museo Naval-Barco de la Virgen. Este museo se
encuentra ubicado en el interior de una réplica de la Santa Marfa, la famosa nave

que llevé a Cristébal Coldn a las costas americanas.
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Mirador Barranco de Los Gomeros

Después, el recorrido continta cruzando la avenida de las Nieves y el barranco que
le da nombre, el Barranco de Las Nieves, todavia en el casco urbano de la ciudad.
Més adelante, al cruzar la carretera LP-1, se avanza por la calle Abenguareme, el l-
timo tramo antes de abandonar definitivamente la ciudad para sumergirse de lleno
en la naturaleza de la isla.

El recorrido sigue hacia la izquierda por camino de tierra, claramente sefalizado, al-
canzando poco después las primeras plataneras. Tras un corto tramo de zigzagueo,
comienza el ascenso por el conocido como Barranco de Carmen hasta alcanzar la
carretera LP-1. En este punto se avanza por la acera para cruzarla finalmente por el
paso de cebra situado en la rotonda que une la mencionada carretera LP-1 con la
carretera de circunvalacion LP-20, también atravesada por un paso de peatones.

El camino continta ascendiendo por una via asfaltada hasta alcanzar La Pal-
mita, una barriada tranquila con profundas raices ganaderas, especialmente
en la cria de ganado caprino. Después se continta avanzando en paralelo a la
carretera LP-1, para abandonarla tras cruzar la carretera LP-4, tomando poco
después un camino de tierra.

Metros més adelante, el recorrido vuelve a avanzar en paralelo a la carretera LP-1,
pero esta vez, se hace por una senda estrecha que discurre a la derecha de la men-
cionada carretera. Tras avanzar unos metros se alcanza la Escultura a Los Gomeros,

erigida en honor a los paisanos de la isla vecina.
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Panoramica desde el Camino Natural

Tras recorrer un nuevo tramo en paralelo a la carretera LP-1, es momento de cruzar
la carretera extremando las precauciones para comenzar la exigente ascensién por
senda de tierray piedra que comienza en la parte baja del Barranco Seco. El esfuerzo
de la ascension se ve sobradamente recompensado por las espectaculares vistas del
barranco y del inmenso océano Atldntico que se extiende a lo lejos.

El recorrido continda por una calle asfaltada, avanzando entre las viviendas de La
Verada, rodeadas de pequefios huertos con diferentes plantaciones. Se alcanza el
Lomo del Pino, cruzando por la carretera vecinal de La Lomadita, siguiendo por
camino de tierra. Luego, se desciende nuevamente para cruzar la carretera LP-1,
siempre extremando las precauciones. A partir de aqui, el trayecto sigue en paralelo
a la carretera por una senda protegida tras la bionda, hasta alcanzar la boca sur del
Tunel del Barranco del Agua. En este punto, se toma la pista asfaltada a la derecha,
que sirve como alternativa al mencionado ttinel para el trafico motorizado.

Ya en pleno Barranco del Agua, lugar de especial importancia catalogado por ello
como Sitio de Interés Cientifico, se vuelve a cruzar la carretera LP-1 para iniciar
una breve, pero intensa subida por un sendero. Este ascenso culmina en la ermita
de Santa Lucia, una sencilla construccién tradicional canaria que custodia en su
interior una talla flamenca de principios del siglo XVI, siendo esta una de las més
antiguas del archipiélago.
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Comienza un descenso por una calle asfaltada que atraviesa el tranquilo y disperso
barrio de Santa Lucia, hasta cruzar nuevamente la omnipresente carretera LP-1. Tras
el cruce, el recorrido sigue por camino asfaltado que poco después pasa a ser una
via de tierra, entre viviendas dispersas. Después de pasar por dos cruces de calles,
un pequefo tramo de camino conduce al viajero a la avenida de Atabara, junto al
Colegio Publico de Puntallana.

Los ultimos metros de la etapa transcurren por la mencionada avenida, dejando
a la izquierda el ayuntamiento del municipio, hasta llegar a la iglesia de San Juan
Bautista, donde concluye esta primera etapa del GR-130.

Sitio de Interés Cientifico del Barranco del Agua

BARRANCO DEL AGUA

El Barranco del Agua es un espacio natural protegido, perteneciente al
territorio de las Islas Canarias, el cual estd incluido en la Red Natura 2000,
como un Lugar de Importancia Comunitaria, bajo el nombre de Sitio de

Interés Cientifico de Barranco del Agua.

Se encuentra en el sector nororiental de |a Isla de La Palma, en el término
municipal de Puntallana. Su cauce discurre desde la Caldera de Taburiente
hasta cala Martin Lufs, entre la montana de Tenagua y Santa Lucia, abar-
cando un espacio de algo més de 74 ha.
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Este barranco es uno de los tesoros naturales de la isla, atrayendo a mu-
chos visitantes tanto para estudiar como para disfrutar de sus ecosiste-
mas y biodiversidad. Su valor reside en la representacion de casi todos los
pisos de vegetacion, registrados en el archipiélago, en un Unico espacio.
Dichos pisos se han generado gracias a la diferente altitud que existe en-
tre las zonas mas elevadas y las mas bajas, los diferentes tipos de suelo
volcdnico, la concentracion de humedad, la cercanfa al océano o la expo-
sicion solar, la cual depende de la orografia del barranco.

De entre las formaciones vegetales que se pueden observar en este espa-
cio, sobresale, en la zona baja préxima a la costa, el cardonal-tabaibal. Esta
es una de las comunidades mds importantes de la isla, en la que se en-
cuentran especies de matorral xerdfilo, adaptadas a lugares o ambientes
secos, como el cardonal (Euphorbia canariensis), la tabaiba (Euphorbia sp.)
o la retama (Retama rhodorhizoides). Aunque, en las zonas més profundas,
se puede encontrar alglin ejemplar de pino canario (Pinus canariensis). En
estas zonas, ademads, es facil divisar algunas aves, reptiles o anfibios como
canarios (Serinus canarius), bisbitas camineros (Anthus berthelotii), cerni-
calos (Falco tinnunculus), lagartos tizones palmeros (Gallotia galloti ssp.

palmae) o la ranita de San Antonio (Hyla meridionalis).

Por otro lado, en el sector medio-alto, aun resisten a las presiones agricolas
y ambientales zonas de bosque termdfilo, famoso por las palmeras de alta
montana (Phoenix canariensis). Zonas en las que es facil distinguir especies ca-
racteristicas de matorral como jaras (Cistus monspeliensis), granadillos (Hype-

ricum canariense), verodes (Kleinia neriifolia) o sabinas (Juniperus canariensis).

Aunque los ecosistemas mds destacados son las zonas media y baja. En
la parte alta se desarrolla una masa boscosa de pinar y bosque, con indi-
viduos de especies como la faya (Myrica faya), el laurel (Laurus novocana-
rensis), el vifatigo (Persea indica), el brezo (Erica arborea), el bejeque (Aeo-
nium canariense), la bicarera (Canarina canariensis) y el pino canario, entre
otros. Un sector del barranco en el cual habitan aves como las palomas
rabiche (Columba junoniae), el turqué (Columba bollii), el pinzén comun
(Fringilla coelebs) o el gavilan (Accipiter nisus).

El Barranco del Agua es una ruta de gran belleza paisajista, en la cual
se entremezclan el valor ambiental y diversos bienes culturales. Estos
ultimos relacionados con la obtencion y el uso del agua, desde tiempos
guanches. A pesar de que no se han encontrado claros yacimientos, hay
constancia de la importancia histérica de esta zona como refugio o corral.
Un elevado potencial arqueoldgico que merece la pena descubrir.
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La segunda etapa del Camino Real de la Costa y Medianias ofrece un her-
moso paseo desde la iglesia de San Juan de Puntallana hasta Barlovento, en
el extremo norte de La Palma, atravesando las tierras mas fértiles y mejor
acondicionadas para la agricultura de la isla. Con un desnivel acumulado
de 1.110 metros debido a los cinco profundos barrancos que se cruzan, esta
etapa estd llena de leyendas, como la del “Salto del Enamorado”. Paradas
obligatorias incluyen el casco histérico de San Andrés y el Barranco de No-
gales, destacando la riqueza histdrica y la belleza natural del recorrido.
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La etapa arranca junto a la Iglesia de San Juan de Puntallana, comenzando un re-
corrido que sube y baja a través de algunos de los barrancos mas antiguos de la
costa noreste de la isla, para terminar en Barlovento. En la calle Procesiones, justo
detras de la plaza de Puntallana y al lado a su mencionada iglesia, se encuentra el
panel informativo que indica el inicio de la etapa. Desde este punto, ya se pueden
disfrutar las impresionantes vistas panoramicas del recorrido, con el entorno rural
de la localidad, los riscos y el océano Atléntico, que acompanara la ruta a lo largo de
todo el trayecto hacia el este.

El recorrido parte hacia el norte, iniciando un pronunciado descenso por las calles
del entorno urbano de Puntallana, a 410 m de altitud, caracterizado por su arquitec-
tura tradicional y su entorno agricola. En el camino se pasa junto al Museo Etnogra-
fico Casa Lujan, la Fuente de San Juan, un paraje ideal para disfrutar de la calma'y
la belleza del paisaje de Medianfas, y el albergue juvenil. Poco después, en un cruce
de caminos, el sendero se desvia hacia la derecha, alcanzando la carretera LP-102

por la calle Martin Luis.

Este tramo, asfaltado y flanqueado por muros de roca que protegen las fincas agri-
colas, conduce a la carretera principal, donde se debe girar a la izquierda y cami-
nar unos pocos metros antes de desviarse nuevamente, esta vez hacia una pista
agricola rodeada de vifiedos y plataneras. Este desvio marca el punto en el que el
viajero abandona el asfalto para adentrarse en los caminos rurales, conectando con

la naturaleza y alejdndose del entorno urbano.

26 7"% CAMINO NATURAL DE LA PALMA


https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/la-palma

CAMINO NATURAL DE LA PALMA

El sendero continda por aproximadamente kildémetro y medio, bien senalizado y
delimitado en varios puntos, superando la pronunciada pendiente de este sector de
la isla. Aquf, los barrancos y las antiguas coladas volcanicas, vestigios del primitivo
volcan que origind La Palma hace mas de 2 millones de afos, dominan el paisaje.
A'lo largo del camino, rodeado de exuberante vegetacidn costera y extensas fincas
agricolas, principalmente plataneras, algunas de ellas cubiertas por invernaderos,
destaca el hermoso y verde paisaje conformado por la vegetacion de los acantila-
dos costeros. Estas especies vegetales de tipo haldfilo estdn adaptadas al ambiente
salino. Entre ellas destacan el tabaquero (Aeonium palmense), la cerraja (Sonchus
bornmuelleri), los salados (Schizogyne sericea) y las siemprevivas (Limonium pectina-

tum var. solandri, L. imbricatum) entre otras.

En una pequena vaguada, antesala de los profundos barrancos que hay que sortear,
se encuentra una zona de descanso ideal para reponer fuerzas. Tras cruzar esta
vaguada, el trazado continda descendiendo sorteando tres pequefos barrancos.
Una vez cruzado el dltimo de ellos, el camino gira levemente a la derecha para
incorporarse en el camino pavimentado de La Lomada. Tras avanzar 300 metros en
claro descenso, el recorrido gira a la izquierda y continta en direccién norte durante
aproximadamente 400 m por la carreta de Nogales. Esta via cuenta con un desvio
que conduce a la conocida playa de Nogales. Posteriormente, el sendero se adentra
de nuevo en una pista agricola que atraviesa un pequefio barranco y se acerca al
primer gran desafio de la etapa: el imponente Barranco Hondo de Nogales.

Barranco de Nogales
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SAN ANDRES Y SAUCES
San Andrés y Sauces, situado al noreste de La Palma en la provincia de San-
ta Cruz de Tenerife, fue el cantén Benahorita de Adeyahamen antes de la

conquista, conocido por sus nacimientos de agua.

El municipio incluye varios nucleos, destacando la Villa de San Andrés, con
su arquitectura colonial y la Iglesia de San Andrés Apdstol, y Los Sauces,
conocido por sus plazas animadas y referencia al sauce canario. Alberga
el Bosque de Los Tilos, parte del Parque Natural de Las Nieves, y la franja
costera con las piscinas naturales de Charco Azul y playas de Espindola.

Desde el siglo XVI, destaca en produccién agricola, cultivando platano,
flame y cafa de azlcar, y ofreciendo una rica gastronomia local. El munici-
pio celebra numerosos eventos culturales, deportivos y festivos, destacan-
do las fiestas patronales en honor a la Virgen de Montserrat en septiembre,
y festividades como la Boda de los 60 y el Entierro de la Sardina en Carnaval.

Aqui el trazado desciende casi 100 me de altitud, para llegar a los 20 m sobre el nivel
del mar, para posteriormente ascender por un sendero zigzagueante y vallado que

asciende hasta los 230 m de altitud.

Horno de Cal de San Andrés
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Recorrido del Camino Natural por las calles de San Andrés

Superado este gran obstaculo, la segunda etapa del camino continta durante 2
km, bordeando el acantilado de Bajamar de La Galga. A lo largo de este tramo, el
viajero ird sorteando estrechos senderos, plataneras y pistas agricolas que facilitan
el acceso a las plantaciones. Segun la tradicion palmera, en este acantilado tuvo
lugar la leyenda del Santo del Enamorado. Durante este tramo, la epata transcurre
de nuevo rodeada de vegetacion autdctona costera, junto a plataneras, vifiedos y
pequenas huertas, hasta adentrarse en el barrio de la Galga. Aquf, se pueden apre-
ciar también especies de vegetacion de roca como el cardon (Echio breviramis-Eu-
phorbietum canariensis) (Atrplici ifniensis- Tamaricetum canariensis) o los tarajales

costeros (Tamarix canariensis).

Tras rodear la Punta de La Galga, el camino supera el pequefio barranco del mismo
nombre y desciende por el camino de Bajamar hasta el fondo. Desde alli, gira a la
izquierda y asciende por un sendero que recorre las paredes del barranco, com-
puestas por impresionantes columnas basélticas, hasta enlazar con el camino del
Garachico. Unos metros més adelante, el recorrido llega hasta un cruce y vira a la
derecha, incorpordndose a una carretera asfaltada. Durante algo més de un kilome-
tro transita entre plataneras y balsas de riego, rodeando asi la Punta del Guincho
y pasando junto a varias viviendas pertenecientes a los barrios de Garachico y San
Juan antes de alcanzar el barranco de San Juan.
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Detalle del Descenso del Barranco de San jJuan

El descenso de este nuevo barranco, de aproximadamente 100 m, estd bien acon-
dicionado con barandillas de madera y escalones de roca para facilitar el descenso
y evitar posibles caidas. Una vez en la parte mds profunda del barranco, debemos
introducirnos momentaneamente en la playa antes de comenzar un ascenso suave
por una pista cementada que nos llevard hasta la puerta del cementerio de San
Andrés. Lugar que marca la mitad de nuestro recorrido. Es buen momento para de-
tenerse y echar la vista atrds para contemplar la belleza del barranco que acabamos
de descendery de su entorno. En el barranco de San Juan se encuentran varios yaci-
mientos arqueoldgicos, que se pueden visitar en el parque Arqueoldgico el Tendal,
situado en la barriada de San Juan.

El siguiente tramo de la ruta transcurre a lo largo de un kildmetro entre plataneras,
siguiendo el camino asfaltado de San Sebastian. Pasa junto al calvario y a la ermita
del Pilary San Sebastidn, para adentrarse e en la pintoresca localidad costera de San
Andrés. Este barrio destaca por su arquitectura tradicional palmera y es uno de los
mads bonitos y mejor conservados de la isla. Pasear por sus calles empedradas, junto
a laiglesia de San Andrés Apdstol, hasta alcanzar el océano a través del Barranco del
Agua, donde se haya un antiguo horno de cal, rodeado de las imponentes cimas de
las palmas, ofrece una experiencia que parece detener el tiempo.

Continuando por los caminos asfaltados de la Cruz Grande y de La Calzada, San
Andrés y el océano quedan atrds y comienza una notable subida, de un kilémetroy
medio, para llegar al centro neurdlgico de Los Sauces, a 270 m sobre el nivel del mar,
alcanzando la Plaza de Monserrat y el parque de Antonio Herrera. Aqui el caminan-
te se encuentra con la parroquia de Monserrat y las hermosas casas y edificios de
estilo colonial palmero, ademds, de establecimientos, bares y cafeterias para recu-
perar fuerzas antes de afrontar los ultimos kilémetros de la etapa.
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Desde aqui, la etapa cruza la carretera LP-1y pasa por la puerta del ayuntamiento de
la localidad. Después gira hacia la derecha y recorre la calle Ciro Gonzélez. Al final
de esta calle, vuelve a girar a la derecha por la calle Abraham Martin recorriéndola
hasta rodear el mirador de la Cruz de La Loma. A partir de aqui, comienza el descen-
so por el Ultimo gran barranco de la etapa: el barranco de la Herradura o de la Bara-
ta, situado a 100 metros sobre el nivel del mar. El descenso comienza en el barrio de
El Poiso, y sigue por un sendero bien sefalizado. Este sendero cruza la carretera LP-1
unos metros mas abajo y desciende hasta llegar a la parte méas profunda del mismo,
donde comienza el término municipal de Barlovento.

Una vez superada la parte més profunda del barranco de la Herradura o de la Barata,
el recorrido inicia una pronunciada subida. Este ascenso permite distinguir los cam-
bios de paisaje, asi como los distintos pisos bioclimaticos de la isla. Después e unos
metros de subida, la etapa cruza por Ultima vez la carretera LP-1, introduciéndose de
lleno en la inclinada pared del barranco por medio de un zigzagueante sendero. De
nuevo el ascenso se encuentra bien delimitado y acondicionado tanto con baran-
dillas, como con escalones empedrados para facilitar la subida. Durante el ascenso,
destaca el paisaje del entorno con ricos suelos y cuevas en las paredes del barranco,
asi como la vegetacion que se aferra a las rocas, incluyendo tabaidales y cardonales.

Una vez finalizada la subida por la escarpada pared del barranco, es recomendable
detenerse a disfrutar de las vistas desde esta altitud. Desde aqui es posible divisar
el océano a lo lejos, la localidad de los Sauces y los bosques himedos mas préximos
a medida que se asciende. El sendero continda adentrdndose en la barriada de Las
Cabezadas por la calle Loma de la Florida donde gira a la izquierda para incorpo-
rarse a la carretera LP-107, con la que compartird parte del recorrido en este ultimo
tramo de etapa. Después de caminar unos 600 metros por LP-107, el camino gira
a la derecha, pasa frente al colegio CEIP Las Cabezas y se introduce en una pista
de tierra que conduce a la calle Lomo Romero. Allf gira a la izquierda para volver a

encontrarse con la carretera tras una pronunciada cuesta.

Siguiendo la carretera, en direccion norte, el camino se enfrenta a una nueva subida
situada a la izquierda. Esta vez, el sendero, se adentra en una pista de tierra y roca.
Esta subida atraviesa un bonito bosque, caracteristico de esta area de la isla, que es
mucho mds himeda y frondosa, pues se dan las condiciones propias para la vege-
tacion de Monteverde. Aqui empezaran a aparecer ejemplares de Pinus canariensis,
fayas, poleo de monte (Bystropogon origanifolius var. palmensis), amagante (Cistus

symphytifolius) y corazoncillo del pinar (Lotus hillebrandlii) entre otras especies.

Después de recorrer y ascender durante 500 m por la zona mds boscosa, el camino
vuelve a cruzarse con la carretera LP-107. Tras una curva, gira de nuevo a la izquier-
da por un pequeno sendero que asciende hasta la barriada de Lomo Machin. Aquf
continda recto entre bonitas viviendas y parcelas agricolas, donde las huertas han
reemplazado a las plataneras. Un poco mds adelante, gira a la derecha siguiendo el
camino de Lomo Machin Alto. A pocos metros vuelve a girar a la izquierda conti-
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nuando en direccion norte hasta llegar a la calle Las Paredes. Desde alli, el camino
busca la calle Barranquito del Rey, que tras 200 m, siempre girando hacia la izquier-
da, conduce hasta la interseccién con la carretera LP-1. Al cruzar al otro lado de la
carretera, junto al aparcamiento de un restaurante, se ubica el panel informativo
que indica el fin de esta dura pero bonita etapa del Camino Natural: Camino Real

de La Costa y Medianfas.

PARQUE NATURAL DE LAS NIEVES

El Parque Natural de Las Nieves, fue designado Parque Natural en 1994 y
Reserva de la Biosfera por la Unesco en 1983. Se ubica en las laderas orien-
tales y nororientales de La Palma, abarca 5.094 ha y se extiende por los
municipios de Santa Cruz de La Palma, Puntallana y San Andrés y Sauces,

alcanzando hasta 2.300 m en el borde superior de la Cadena de Taburiente.

Este parque es un ejemplo destacado del bosque de laurisilva canaria, con
alta humedad y numerosos nacimientos de agua, como el Cubo de la Galga
y el bosque de Los Tilos. Exhibe distintos pisos de vegetacion, desde mon-
teverde y pinar hasta sabinares y bosques termdfilos, y alberga especies
endémicas como el pino canario y el cabezén de La Palma. La fauna incluye
aves como canarios y cernicalos, reptiles como lagartos tizones, y anfibios

como la ranita de San Antonio.

Camino Natural recorriendo las calles de Lomo Machin
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EXPLORANDO EL NORTE DE LA ISLA ENTRE
BARRANCOS Y DRAGOS

Exigente etapa de casi 30 km de longitud que recorre el abrupto norte de
laisla de La Palma, desde la localidad de Barlovento hasta Santo Domingo
de Garaffa. En ella se suceden los barrancos y los espacios naturales pro-
tegidos, estando representadas multitud de formaciones vegetales, entre
las que destacan las masas de laurisilva, los cardonales y los numerosos
ejemplares de drago (Dracaena draco) que fueron un importante motor
econdémico de estos valientes pobladores hasta no hace muchos afos.

Drago y construccion tradicional palmera
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La tercera etapa del GR-130 del Camino Natural de La Palma comienza en la loca-
lidad de Barlovento, concretamente en la rotonda entre las carreteras LP-1y LP-
109. En esta localidad destaca el ayuntamiento vy la iglesia de Ntra. Sra. del Rosario,
ademds de la antigua 6ptica del Faro de Barlovento, ubicada junto a estos edificios.

Una vez disfrutado de una visita a Barlovento, comienza esta larga y dura etapa de
casi 30 km que atraviesa el norte de la isla de La Palma. El recorrido se inicia por
la carretera LP-1, por lo que se recomienda extremar las precauciones. Después de
un leve giro, antes de completar el primer kilémetro, se toma la pista asfaltada a la
derecha, flanqueada por viviendas y pequefos huertos. Poco después, la pista gira
bruscamente a la izquierda y se convierte en un camino de tierra.

Después de un tramo serpenteante a media ladera, empiezan a aparecer los prime-
ros dragos, emblematicas plantas de la zona. Se alcanzan las primeras viviendas del
barrio de La Tosca, que hace palpable la fortaleza de los habitantes del norte de Ia
isla, asentados en este medio hostil. Esta zona, que no tuvo carreteras asfaltadas
hasta mediados del siglo pasado, vivia principalmente de la venta de las hojas de
drago para cesteria tradicional, hecho que ha motivado la abundancia de esta es-
pecie en la zona.

ptica del FIaro g Barlovento
|
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Fuente de LaTosca

El recorrido avanza por la pista asfaltada que da acceso a este barrio, hasta alcan-
zar la Fuente de La Tosca, utilizada antafio también como lavadero. Al llegar a la
fuente, se toma la pista de la derecha, descendiendo segun indica la sefalizacion
de Caminos Naturales.

M4ds adelante, tras un nuevo desvio a la izquierda, el itinerario va perdiendo anchura
y se convierte en una senda con firme empedrado, aumentando su atractivo bota-
nico. Aqui, atraviesa una pequefa zona donde se entremezclan especies propias de
la laurisilva con brezales, creando un encantador ambiente en este Barranco de To-

paciegas, zambullendo al senderista en el LIC Monteverde de Gallegos-Franceses.

En esta dura etapa del norte de La Palma, se suceden los barrancos, siendo ahora el
turno del Barranco de la Vica, conocido por su interesante flora, similar a la anterior.
Al llegar a las primeras viviendas de La Palmita, después de casi cuatro kilémetros
de etapa, aparece una tipica cruz decorada que recibe al viajero al cruzar esta ba-
rriada. Es momento de afrontar un pronunciado descenso que conduce al fondo
del Barranco de Gallegos, adentrando al viajero en la Reserva Natural Especial de
Guelguén. Tras este descenso, como no podia ser de otra forma en esta etapa, se
debe afrontar el ascenso, zigzagueando ocasionalmente con el Unico fin de suavizar

la pendiente a superar.
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Poco antes de completar los seis primeros kilémetros de la etapa, se alcanza el
barrio de Gallegos, con las viviendas del Lomo de la Crucita en primer lugar y en
paralelo las casas del Lomo de la Cancela, siendo ambos buena muestra de la difi-
cultad de habitar estas tierras.

El camino contintda acercédndose a la costa con un pronunciado descenso alcanzan-
do el Mirador de Gallegos, también conocido como Mirador del Lomo de la Can-
cela. Desde aquf, es posible disfrutar, ademas de una espectacular panoramica de
la costa de laisla y del océano Atlédntico, de los restos del antiguo embarcadero de
Gallegos, por el que se abastecia en el pasado a estas poblaciones. Las mercancias
se transportaban por las empinadas pendientes hasta los nicleos urbanos.

Avanzando por esta dura etapa, se suceden los zigzagueos de subida y bajada por el
Barranco de Melchor Pérez y a continuacién por el Barranco de Franceses. A lo largo
del recorrido, la brisa himeda del océano Atldntico ayudard a recuperar el aliento a
los senderistas menos experimentados.

M NN

Vistas de'la Etapa‘g R-130del Caiﬁino Natural deLa Palma
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Cultivo tradicional de papa canaria

A medida que avanza, el trazado se ensancha y la pendiente se suaviza ligeramente
al alcanzar la primera vivienda de uno de los barrios que conforman Franceses. Tras
un pequefo zigzagueo se alcanza la pista principal asfaltada que permite al viajero
recuperar fuerzas mientras atraviesa el barrio mas poblado de los Franceses. Se su-
pera un nuevo barrio, mas pequefio, perteneciente a los Franceses, para continuar
la etapa por el conocido como Camino de La Fajana, de gran anchura y buen firme.
Tras una serie de curvas, abandona temporalmente la pista por una senda a la dere-
cha que, tras varios zigzagueos, vuelve a tomar la pista principal.

Justo antes de afrontar el Ultimo tramo de descenso hacia los campos de plataneras
que preceden a la poblacion de La Fajana, el itinerario gira bruscamente a la izquier-
da, por lo que, si el senderista quiere visitar esta pequefia poblacion, la playa de
Franceses y los restos de lo que fue el antiguo puerto, debe hacerlo por su cuenta.

A continuacion, se desciende al fondo del Barranco de los Hombres, para afrontar
inmediatamente después una vertiginosa y dura ascension. Al superar las rampas
mads exigentes se adentra el senderista en el Paisaje Protegido El Tablado, predmbu-
lo de la poblacién que le da nombre. El corto recorrido por esta pequefa localidad,
es un momento perfecto para tomarse un respiro disfrutando de sus construcciones
tradicionales y de sus pequefos huertos donde destaca el cultivo de la afamada
papa canaria.

Recobrado el aliento se afronta el siguiente descenso, en esta ocasion es el turno
del Barranco Fagundo, que tras visitar su fondo se inicia un nuevo tramo de ascen-
sion. La orografia da un respiro al senderista pasando junto al Mirador de La Cal-
zada, alcanzando un punado de viviendas dispersas, antesala del ultimo tramo del

itinerario antes de alcanzar definitivamente la poblacion de Don Pedro.

ETAPA 3 BARLOVENTO » SANTO DOMINGO DE GARAFIA % 37


https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/la-palma

ETAPA 3 ~< BARLOVENTO»SANTO DOMINGO DE GARAFIA

Después de dejar atrds la pequefia poblacion, el sendero atraviesa varios barrancos
menores, adentrandose en el LIC Monteverde de Don Pedro-juan Adalid. Aqui apa-
recen pequenas representaciones de laurisilva, como bien indica la denominacion
de monteverde, para después comenzar una transicion vegetal provocada por una
mayor insolacién y una menor precipitacion que conducird a un mayor protagonis-

mo de los cardonales.

Entre tanto se contindan sumando kilémetros hasta alcanzar el cruce con la pista
asfaltada del Parque Edlico Juan Adalid, donde la sefalizacion indica al senderista
que se encuentra ante los seis Ultimos kilémetros de esta espectacular y al mismo
tiempo exigente etapa. A partir de aqui se enfrentard a un descenso zigzageante
por el Barranco de Domingo Difaz, y a continuacion se debe superar el Barranco
de El Mudo hasta alcanzar la poblacién de El Palmar. Esta zona, conocida por su
tradicion agricola, muestra terrazas realizadas en la ladera, muchas de ellas en uso

en la actualidad.

Numerosos dragos salpican el entorno haciendo las delicias del senderista, que ve
como la dureza de kildmetros anteriores ha disminuido, alternando tramos de cami-
noy senda de tierra con tramos de pista asfaltada o cementada. Como no podia ser
de otra forma en esta etapa, un ultimo barranco adornado con ejemplares de drago
precede a la llegada del senderista al final de la etapa junto a la iglesia de Ntra. Sra.

de la Luz en Santo Domingo de Garaffa.

38 S CAMINO NATURAL DE LA PALMA


https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/la-palma

CAMINO NATURAL DE LA PALMA

3
;51
£ 3
‘g'
1

po

A Ejelm‘plja“‘«‘ de'cardon (Euphorbia cang kien: ) en el

BOSQUE DE DRAGOS DE EL PALMAR

Los dragos, especificamente la Dracaena draco, son los drboles més repre-
sentativos de la vegetacion canaria llegando, incluso, a ser legendarios. Esta
especie, en peligro de extincion, es tipica del clima subtropical, siendo ca-
racteristico de la Macaronesia, donde se ubican las Islas Canarias, Madeira
y Cabo Verde, encontrdndose otras especies de este género en la costa oc-
cidental de Africa.

Estos drboles, conocidos por su tronco grueso y robusto, cambian su apa-
riencia con la edad y su savia es tnica en el mundo vegetal, gracias a su to-
nalidad rojiza. Al florecer, muestran flores blancas y frutos rojo-anaranjados
en las puntas de sus ramas.
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Crecen principalmente en las zonas termofilas de la isla, en concreto en
riscos y laderas inaccesibles con cierta sombra y humedad. Y, aunque en el
pasado los dragos formaban densos bosques, hoy en dia sus poblaciones
son reducidas y dispersas, pudiendo encontrarse en barrancos e interiores
del norte de La Palma. Por ello, este bosque de dragos es una joya natural
que destaca la importancia de conservar la biodiversidad en la isla, ademds
de formar parte del patrimonio natural tnico, a nivel mundial.

Los dragos tuvieron un significado muy especial para los benahoaritas, quie-
nes les atribuyeron propiedades magicas debido al intenso color rojo de su
resina, conocida como “sangre de drago”, la cual fue utilizada con fines me-
dicinales. Ademds, las hojas de drago se utilizaban para forraje, fabricacion

de cuerdas y otros usos tradicionales.

" Ejemplares de dragos’
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PATRIMONIO ETNOGRAFICO ENTRE LOS BA-
RRANCOS DEL NOROESTE DE LA PALMA

En esta extensa y desafiante etapa del GR130, aunque no tan frecuen-
temente como en la anterior, el descenso y ascenso de los numerosos
barrancos sigue siendo una constante. Entre ellos, destacan el imponen-
te barranco de lzcagua o el de Briesta, que forman parte del escarpado
paisaje del noroeste de la isla. Ademds de los bellos paisajes que ofrecen
estos barrancos, casi siempre con vistas al océano, durante la etapa se
podrd ir aprendiendo sobre el patrimonio rural de la isla al pasar junto
a aljibes, eras o molinos tradicionales, o por localidades cuyas casas aun
mantienen la arquitectura tradicional.

Barranco de lzcagua
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Barranco de Fernando Oporto

Esta etapa comienza justo donde concluyé la anterior, a la salida del barranco de
los Sables. Pronto se llega a la plaza Baltasar Martin, junto a la iglesia de Nuestra
Sefiora de la Luz. Esta iglesia cuenta con la particularidad de estar compuesta por
dos naves, algo Unico en La Palma y muy poco comun en las Islas Canarias, ademds
de contar con techos adornados por un hermoso artesonado mudéjar.

Los primeros kilémetros de esta etapa se realizan por la carretera LP-114, ya que esta
ocupa el antiguo trazado del Camino Real. Es importante extremar las precauciones
en este tramo, especialmente en las curvas cerradas y los cambios de rasante, don-
de la visibilidad es limitada. De esta forma se abandona Santo Domingo de Garafia,
capital municipal, pasando junto al ayuntamiento y el campo de futbol. Aunque los
primeros barrancos se cruzan por asfalto, el paisaje a ambos lados de la carretera,
cubierto de vegetacion que llena los fondos de barranco, ofrece un bello contraste

y convierte el recorrido en una experiencia visualmente atractiva.

Después de superar el barranco de Fernando Oporto, se toma una pista asfaltada
junto a una parada de guagas que asciende al barrio de Cueva de Agua. Menos de
un kilémetro después, la ruta abandona el asfalto en favor de un sendero junto a
una pequefia plaza con una Virgen. Comienza entonces el descenso al barranco del
Atajo, seguido por una exigente subida al Lomo de Briesta. Este tramo es especial-
mente desafiante debido al firme suelto y las pronunciadas pendientes.
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Una vez remontado el barranco, se deja el sendero para para continuar por una pis-
ta que recorre algunas explotaciones agricolas y se encuentra con impresionantes
ejemplares de pino canario (Pinus canariensis). La pista cede paso nuevamente a un
sendero que empieza a descender mientras se interna en el barranco de Briesta,
uno de las mayores de cuantos se encuentran en la etapa. Al fondo del barranco,
el sendero se encuentra con la carretera LP-114, por la que se camina brevemente
antes de desviarse de nuevo para ascender por un sendero que atraviesa una zona
de cultivos. Tras pasar junto a unos edificios, el recorrido regresa a la carretera, ofre-
ciendo un momento para recobrar fuerzas antes de continuar la travesfa.

De nuevo en la carretera, es importante caminar con precaucién, sobre todo en un
primer tramo de curvas en el que hay poca visibilidad. Después de casi un kilémetro
en que se va pasando por algunas casas dispersas con sus huertos y por un pequefio
barranco, se toma un desvio a mano derecha por una pista de tierra.

Después de unos 700 m, en el fondo de un barranco y junto a un complejo de tu-
rismo rural, surge la opcion de tomar una ruta alternativa. Aunque alarga un poco
el camino, esta variante permite disfrutar de algunos de los dragonales (Dracaena
draco) mas bonitos de Buracas, zona donde se da la mayor concentracién de esos
icénicos drboles en todas las islas Canarias. Ademas, el recorrido pasa por el con-
junto arqueoldgico y etnografico de las Cuevas de Buracas, formado por varios po-
blados de cuevas naturales, petroglifos y varias necrépolis. Este desvio, de poco més
de 1600 m por pista y senderos empedrados, vuelve a conectar con la ruta principal
poco antes de llegar al barrio de Las Tricias.

En algunos tramos el camino utiliza la calzada de la carretera LP-114
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CONJUNTO ARQUEOLOGICO-ETNOGRAFICO
DE BURACAS

El conjunto arqueoldgico-etnografico de Buracas, descubierto en 1941 en el
tramo inferior del Barranco del Corchete, dentro del término municipal de
Garafia, al norte de La Palma, es un auténtico tesoro de la historia prehispa-
nica de la isla. Este fascinante asentamiento, habitado por los Benahoritas,
los antiguos pobladores de La Palma, ofrece una ventana al pasado con sus
cuevas naturales, que servian de viviendas, y sus enigmaticos petroglifos
decorados con motivos geométricos.

El complejo de Buracas se compone de varios poblados distribuidos en tres
niveles a lo largo de una ladera junto a tres grupos de petroglifos que pre-
sentan disefios geométricos como espirales y meandros, ejecutados con la
técnica del picado.

Sin embargo, Buracas no solo tiene interés arqueoldgico, también cuenta
con relevancia etnografica, ya que las cuevas han sido ampliamente reu-
tilizadas hasta la actualidad para diversos fines como: viviendas, pajares y
corrales. Este fendmeno se debe a la existencia de dos manantiales perma-

nentes, los cuales atrafan a vecinos de otras regiones de la isla.

Retomando la ruta principal, el sendero va ganando altura, cruzando los barrancos
de La Mejera y del Corchete. En este tramo, el paisaje se enriquece con la presencia
de un acueducto y por un bello recorrido rodeado de dragos y otra vegetacion de
fondo de barranco. De esta forma, se alcanza el punto donde la alternativa se vuelve
a encontrar con la ruta principal y se continda hacia el sur entre las dispersas casas
de esta zona de Las Tricias, cruzando, en un par de ocasiones, una pista asfaltada

que permite llegar al Museo de Interpretacién del Gofio (MIGO).

Almendros (Prunus dulcis) en los margenes de la ruta
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Ascenso entre talanqueras desde el fondo del barranco de Izcagua

El gofio, uno de los componentes esenciales en la dieta tradicional palmera y cana-
ria, es una harina no cernida de cereales tostados, normalmente trigo o maiz, co-
nocido localmente como millo. Este alimento, que tiene sus raices en la cultura de
los aborigenes canarios, ha perdurado como un simbolo gastronémico de las islas.
El MIGO, inaugurado en 2016, estd instalado en el antiguo molino de Las Tricias,
que estuvo en funcionamiento hasta mediados del siglo XX. A ese molino acudfan
todos los garafianos con su grano y, debido a su situacion, los vecinos podian ver si
las aspas estaban funcionando para acudir a él. Las largas esperas, especialmente
en dias de poco viento, convertian este lugar en un centro de reunion y tertulia
para los lugarefos.

El camino se asoma al barranco del Corchete de nuevo, pero sin descender, y se
vuelve a encontrar con la carretera junto a la que se discurre durante medio kilo-
metro antes de volver a abandonarla junto a una casa de grandes dimensiones. A
medida que se avanza entre construcciones dispersas, es posible apreciar el valio-
so patrimonio etnogréfico de la zona, con elementos arquitectdnicos tradicionales
como las eras o aljibes. Tras atravesar un pequefo barranco, comienza el descenso,
por una pista empedrada y protegida por una talanquera, hacia el barranco de Izna-
ga. Tanto la bajada como la posterior subida se hace a la sombra de un pinar, lo que

hace algo mas llevadera esta exigente parte de la etapa.

Una vez remontado el barranco, ya en el término municipal de Puntagorda, y des-
pués de cruzar la carretera, el camino continua entre pinos hasta llegar al Aula de
la Naturaleza de La Rosa. En este punto se emprende una ligera bajada entre ca-
sonas y huertas hasta volver a cruzar la carretera en direccion al casco urbano de
Puntagorda. La ruta no se interna demasiado en esta localidad, ya que se desvia en
seguird sin llegar al gran Pino de la Virgen, uno de los elementos mds caracteristicos

de esta poblacion.
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Ermita del Sagrado Corazon de Jestis, en Tinizara

El camino sigue su curso rodeando Puntagorda, avanzando en paralelo a la carretera
LP-1, con la que se cruza a la altura de unas naves industriales. Se continda apenas
300 m por el otro lado de la carretera, pasando junto a otro molino tradicional,
antes de tener que cruzarla de nuevo. Aqui el sendero discurre por una pista que
conecta con casas dispersas y sortea el barranco de El Roque. Tras un nuevo cruce
de carretera, el camino transita por un sendero que, entre pinos, rodea a media
ladera el barranco de Garome. El sendero va tomando altura de forma gradual hasta
alcanzar una pista que desciende hacia la Casa del Trigo, un drea recreativa con unas
instalaciones muy completas. Cerca de esta zona, y cruzando la carretera, se puede
acceder a un mirador que ofrece una impresionante panoramica del barranco de

Garome, con el océano Atlantico como telén de fondo.

Ya en el municipio de Tijarafe, el camino se interna en la localidad de Tinazara. Al
princio avanza entre casas dispersas rodeadas de frutales y huertas para, posterior-
mente, seguir por una calle plenamente urbanizada que pasa junto a la ermita del
Sagrado Corazdn de Jesus, un templo sencillo, pero con unas vistas inmejorables.
Poco mas de un kilémetro después de la ermita, la calle asfaltada por la que se es-
taba transitando se abandona por una pista empedrada que desciende al barranco

de la Baranda.
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Los ultimos de 5 km de la ruta discurren de forma similar, alternando pista empe-
drada con asfalto entre viviendas dispersas acompanadas de huertos frutales. El
recorrido también atraviesa varios barrancos, algunos de cierta entidad como el
de Pinillo, Cueva Grande o el Aserradero. En el tramo final, el camino se adentra
en las calles asfaltadas de El Pueblo de Tijarafe, capital municipal. La ruta vuelve a
contactar con la carretera LP-1, que se cruza junto al parque ferial de Tijarafe, muy
reconocible por su cubierta textil blanca de grandes dimensiones. Al otro lado de |a
carretera, tan solo queda subir por la calle Alcaldesa M2 Nieves Martin, que lleva al
final de la etapa junto a una plaza donde se ha puesto en valor un lagar tradicional
justo a la espalda de la iglesia de Nuestra Sefiora de la Candelaria.

SR L e ang

Lagar tradicional junto a laiglesia de Nuestra Sefiora

TIJARAFE

Tijarafe es un encantador municipio ubicado en la parte noroeste de la isla
de La Palma, en la provincia de Santa Cruz de Tenerife. Sus limites munici-
pales se entrelazan con Puntagorda, al norte, la Sierra de la Cumbre, al este,
el mar, al oeste, y los municipios de Tazacorte, Los Llanos de Aridane y El

Paso, al sur.

Su topénimo tiene raices en las lenguas aborigenes canarias, pero, a pesar
de no conocerse la etimologia exacta de “Tijarafe”, existen diferentes in-
terpretaciones y teorfas. Entre ellas sobresale la relacién con las palabras
“tigad” o “tigaday”, que se refieren a una especie de arbusto de la zona o que
derive del concepto “tigarafe”, que hace referencia a un lugar de encuentro

O reunion.
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La historia de Tijarafe se teje desde la llegada de los castellanos en 1492,
liderados por Alonso Fernandez de Lugo. Tras la conquista, la distribucion
de tierras y la formacién de una sociedad diversa, incluyendo habitantes
de la peninsula, esclavos y poblacion aborigen, marcan los origenes de la
poblacidn. El siglo XIX trae cambios que influyen positivamente en el desa-
rrollo econémico de la zona, pues muchos vecinos, en su mayorfa campesi-
nos pobres, migraron a Cuba debido a la precaria economia agricola insular,
castigada por la meteorologia. A principios del siglo XX, la llegada del agua
y la introduccién del cultivo del platano transforman la economia, la cual
actualmente sigue girando en torno a la agricultura y la ganaderia, siendo
la plantacién de platanos la actividad mds destacada, ocupando el 69% de
la poblacién activa.

La geografia de Tijarafe ofrece un paisaje montanoso con pendientes sua-
vizadas, entre los 400 y 800 m de altitud, en donde reside la mayoria de la
poblacién. Mientras, los 11,5 km de costa destacan por acantilados imponen-
tes y de dificil acceso.

A pesar de su aparente tranquilidad, Tijarafe esconde lugares fascinantes
como el Barranco del Jurado, una espectacular trinchera natural llena de
formaciones rocosas y cuevas que desemboca en la pintoresca Cala del Ju-
rado. No muy lejos, la Cueva Bonita, una cavidad marina conocida por los
reflejos multicolores que adornan su clipula al atardecer, y que estd envuel-
ta en leyendas piratas, se convierte en visita obligada. La costa tijarafena
también alberga joyas como el Prois de Candelaria, un emblematico em-
barcadero y punto histérico para el comercio que actualmente es zona de
veraneo y el conjunto de cuevas que componen el Pozo de Tinizara, en la
desembocadura del Barranco de Garome. Por Ultimo, pero no menos impor-
tante, La Caldera de Jieque, apodada “Caldera de Taburiente en miniatura”.
Un entorno natural intrigante, con una orografia abrupta y un microclima
que favorece a especies endémicas, y lugar predilecto para los pastores de
cumbre.

Las fiestas patronales de Tijarafe, celebradas el 8 de septiembre en honor a
la Virgen de Candelaria, son un evento que dura cuatro dias. Entre los actos
mas destacados se encuentran la popular la Danza del Diablo, una cele-
bracién popular llena de color y tradicion, y los actos religiosos en honor
a la patrona, como la peregrinacién a la Cueva de la Virgen. También son
populares en estos festejos las luchadas, eventos gastronémicos y diversas
actividades dirigidas a los nifios del municipio.

48 % CAMINO NATURAL DE LA PALMA


https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/la-palma

CAMINO NATURAL DE LA PALMA

ETAPAS < TIJARAFE~»
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Una de las etapas mds cortas del GR 130, pero también de las que presen-
ta mas dificultad, ofrece vistas espectaculares del barranco de las Angus-
tiasy el Valle de Aridane desde el mirador natural de las Laderas de Ama-
gar. En este recorrido, de poco mds de 13 km, se experimentan algunos
de los cambios paisajisticos mds dramaticos: desde el entorno agreste
de barrancos y viviendas dispersas hasta las imponentes paredes rocosas
del barranco de las Angustias y las extensas plantaciones de plataneras.
Finalmente, se llega a los Llanos de Aridane, una de las zonas urbanas
mas grandes de La Palma. A lo largo de esta etapa, el senderista tiene la
oportunidad de explorar una rica variedad de paisajes culturales de laisla.

Ascenso hacia los Llanos de Aridane
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La etapa 5 del GR 130 comienza en el casco urbano de El Pueblo de Tijarafe, justo
detrdas de la iglesia de Nuestra Sefiora de la Candelaria. Este templo destaca por su
disefo sobrio y una particular espadafa con una balconada a la que se accede desde
unas escaleras externas. En su interior, el artesonado del techo y el impresionante
retablo mayor, obra del escultor Antonio de Orbaran, llaman la atencién. Desde la
iglesia, se desciende hacia la plaza por una escalera, pasando entre un magnifico
laurel de indias (Ficus microcarpa) y una palmera canaria (Phoenix canariensis).

Esta plaza ofrece vistas panoramicas del paisaje de Tijarafe, el océano o los curiosos
tejados de los edificios de la localidad. Antes de continuar, se recomienda visitar
la oficina de informacién turistica y la biblioteca local, en cuya planta superior se
sitla el Museo Etnografico Luis Lorenzo Barreto. Este muso atesora una fascinante

coleccion de trajes tradicionales de los municipios de La Palma.

La ruta comienza descendiendo hasta alcanzar la carretera LP-1, por la que se avan-
za durante unos 100 m antes de abandonarla a mano izquierda por una pista de
tierra. Esta pista pasa detrds de una casa y remonta una pequefa loma antes de
volver a encontrarse con la carretera al descender. Después de cruzar la carretera,
prestando especial atencién a la curva de la izquierda, el camino desciende hacia el
Barranco del Jurado. Este barranco recibe su nombre por las formaciones geolégicas
esculpidas por la erosion y que los lugarefios conocen como “juros” y fue declarado
Monumento Natural en 1987. Al subir por la ladera opuesta, se llega a la ermita del
Buen Jesus, un sencillo templo que se remonta a finales del siglo XVI y declarado
Bien de Interés Cultural en 1994. Popularmente conocida como “El Jesus”, esta er-
mita es muy querida por los vecinos, tanto que ha dado nombre al barrio de Tijarafe

en el que se encuentra.

Esta etapa alterna tramos pista, senderos y tramos asfaltados
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Tras superar el drea recreativa de fuente del Toro el camino emprende una empinada subida

El sendero continda por las calles de la parte baja de “El Jesus”, cruza un pequefio
barranco y llega a la carretera LP-1 a la altura del drea recreativa Fuente del Toro.
Después de cruzar la carretera y rodear la zona recreativa por un camino empedra-
do, el sendero se convierte en un camino hormigonado que va discurriendo por
las viviendas mas dispersas de la parte alta del pueblo. A lo largo del recorrido se
aprecian varias cruces que jalonan el trazado del antiguo Camino Real.

El hormigdén da paso a una pista de tierra que desciende hacia el barranco de Los
Gomeros. Desde allf, el camino asciende por la ladera opuesta hasta alcanzar
una carretera que da servicio a las casas del barrio de Arecida. Se contintia por
esta carretera mientras se desciende hasta encontrarse de nuevo con la LP-1.
Desde este punto, el recorrido sigue el antiguo Camino Real, manteniéndose
a una cota inferior a la carretera mientras se dirige hacia el barrio de La Punta.
Durante este tramo, el paisaje mezcla zonas cultivadas y nuevos usos turisticos
o residenciales de las antiguas casas. El firme va alternando asfalto y hormigén

con el mds pintoresco empedrado.

Tras pasar el pequefo barrio de La Punta, se cruza nuevamente la carretera y co-
mienza un ligero, pero continuo ascenso hasta alcanzar el Iimite municipal entre
Tijarafe y Los Llanos. Una vez en lo alto, la vista se abre al espectacular paisaje del
Valle de Aridane. En este punto, el sendero del GR 130 se cruza con la primera etapa
del GR 131, que asciende desde el Puerto de Tazacorte hasta el Roque de los Mucha-
chos. Es el lugar perfecto para detenerse, admirar el paisaje y retomar fuerzas antes

de afrontar la exigente bajada que espera al caminante.
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BARRANCO DE LAS ANGUSTIAS

El Barranco de Las Angustias es un espacio integrado en la Red Canaria
de Espacios Naturales Protegidos y estd designado como Zona de Especial
Conservacion (ZEC), en la Red Natura 2000. Su relevancia radica en las ca-
racteristicas geoldgicas y climéticas que favorecen a la vegetacion Unica de
La Palma, incluyendo bosques de Pino Canario (Pinus canariensis).

Se ubica al oeste de La Palma y atraviesa los municipios de El Paso, Tijarafe,
Los Llanos de Aridane y Tazacorte, siendo el limite y desagtie de La Caldera
de Taburiente. Entre sus valores ambientales se destacan: materiales geold-
gicos basales, es decir, los materiales mas antiguos de la isla; amplias zonas
de rocas plutdnicas; paredes escarpadas; y una extensa red de diques y na-
cimientos. Ademds, alberga la sorprendente Cascada de Colores.

Explorar el Barranco de Las Angustias ofrece no solo un encuentro con su
impactante paisaje geoldgico, sino también la oportunidad de apreciar y
preservar esta rica diversidad biolégica que lo caracteriza. Siendo el hogar
de una gran variedad de especies vegetales y animales, adaptadas a su en-
torno geogréfico. Entre las formas vegetales, que prosperan en este espacio
protegido, destaca el mencionado Pino Canario, que encuentra en las lade-
ras del barranco un habitat propicio, contribuyendo a la formacién de bos-
ques caracterfsticos de la region. También destacan la lavandera palmera
(Lavandula buchii) o el tajinaste rojo (Echium wildpretii), este dltimo de altas
y llamativas espigas con flores rojas, que aparecen durante su época de
floracion. En cuanto a la fauna, este espacio es habitat de diversas especies,
entre ellas: el lagarto gigante de La Palma (Gallotia auaritae) o la paloma

rabiche (Columba junoniae).

El Barranco de Las Angustias cuenta también con un alto valor histdrico,
relacionado con la cultura Benahorita, los habitantes originarios de La Pal-
ma. El barranco desempefié un papel fundamental en el Cantén Benahorita
de Aridane, pues sus habitantes aprovechaban sus recursos naturales de
manera estratégica, utilizando sus aguas para el riego de cultivos y apro-
vechando la fertilidad de la tierra, en las zonas circundantes. La presencia
de riachuelos permanentes en la zona, conocida como Dos Aguas, sefala |a
importancia del barranco como fuente de agua para la agricultura. Y es adn
vital para los habitantes de la isla.

Por todo ello el Barranco de Las Angustias es un destino fascinante que
cautiva a quienes lo visitan, pudiendo disfrutar de los encantos de este
paisaje abrupto, tanto practicando deportes de naturaleza o simplemente
paseando por él.
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Este tramo del camino, al que se conoce popularmente como Las Vueltas de Ama-
gar, desciende en un enrevesado zigzagueo para superar un importante desnivel de
més de soo m desde el inicio de la bajada hasta el fondo del barranco de Las An-
gustias. Se estima que el recorrido cuenta con hasta 73 vueltas, lo que lo convierte
en un desaffo notable. Después de un primer tramo de bajada empinada y un cruce
con la carretera donde, aunque los vehiculos no suelen ir muy rapido debido a la
pendiente es conveniente prestar atencién, sobre todo cuando las curvas restan vi-
sibilidad, se llega al llano de Amagar, que da cierto descanso. Se trata de una terraza
suspendida del antiguo cauce, donde los cultivos de plataneras ocupan practica-
mente toda la superficie y el camino va transitando entre ellas.

Se cruza nuevamente la carretera, un punto especialmente peligroso porque la visi-
bilidad es limitada debido a las curvas cerradas y la propia orograffa. Luego, el des-
censo continda hasta llegar a la carretera LP-1. Aqui se cruza otra vez, en un punto
con mejor visibilidad, y se sigue descendiendo hasta alcanzar el fondo de barranco.
Antes de cruzar y continuar con la etapa, se puede visitar el santuario de la Virgen
de las Angustias, situado a unos 300 m hacia la izquierda por la carretera. Este edi-
ficio del siglo XVI, con una sola nave alberga en su interior un retablo barroco y una
magnifica talla flamenca policromada. Cabe mencionar que fue una de las primeras
construcciones religiosas hechas por los espafioles en la Isla.

Descenso por sendero con bastante pendiente, pero con vistas espectaculares
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Al retomar el sendero se cruza la carretera y se avanza sobre una pasarela que atra-
viesa el cauce actual del barranco. Al otro lado, el camino vuelve a transitar entre
plataneras y comienza el ascenso por la otra ladera del barranco de Las Angustias.
Se vuelve a cruzar la carretera hasta en tres ocasiones mds antes de tomar un ca-
mino empedrado que va ascendiendo de manera continua y sin apenas cambios de
direccion. Este camino conduce al barrio de Argual, ya integrado en el drea urbana
de los Llanos de Aridane.

Vistas del barranco de Las Angustias antes de comenzar el descenso
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Desde aqui, el sendero se adentra en las calles de los Llanos, por lo que es im-
portante tener precaucion en los cruces. El recorrido pasa primero por la calle
Veldzquez, luego por la calle Manuel de Falla y, posteriormente, por la avenida de
Tanausu. La etapa culmina en la Plaza de Espana, el corazén de la ciudad, donde se
encuentran grandes laureles de indias traidos por los emigrados a Cuba. La etapa
concluye aquf, entre la iglesia de Nuestra Sefiora de los Remedios y el Ayuntamien-

to de los Llanos de Aridane.
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Fondo del barranco de Las Angustias

SANTUARIO DE NUESTRA SENORA DE LAS
ANGUSTIAS DELA PALMA

Situado en el impresionante entorno del Barranco de las Angustias, en el
término municipal de Los Llanos de Aridane, se encuentra el Santuario de
Nuestra Sefiora de las Angustias. Este monumento se destaca por su ubi-
cacion, estando rodeado de vegetacion, campos de cultivo de platanos y el
escarpado paisaje de las laderas del barranco.

La construccién del santuario data del siglo XVI y presenta un estilo barro-
co. Fue erigido con el propdsito de albergar una talla de madera policroma-
da de origen flamenco, que representa la Piedad: la Virgen sosteniendo a su
Hijo muerto en brazos. Una escultura que llegdé a La Palma entre los afios
1515 y 1522. La talla llama la atencién por el contraste de la postura vertical y
sedente de la Virgen, mientras sostiene la forzada curvatura del cuerpo de
su hijo, en su regazo.

La fachada cuenta con elementos barrocos, incluyendo una triple hornacina
que resguarda la imagen de la Virgen. En el interior, un retablo barroco y un
nicho central realzan la presencia de la escultura. La ermita alberga también
una corona imperial, potencias del Cristo y una gran cruz, todo ello elabo-
rado en plata.

Cada 15 de agosto el santuario atrae a devotos y peregrinos, para la proce-
sién de la Virgen hasta el Calvario. Ocho dias después, se celebra “la octa-
va”, con otra procesion alrededor del santuario, convirtiéndose en un punto

de encuentro espiritual y cultural para romeros de toda la isla.
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La etapa 6 del Camino Natural de la Palma se extiende a lo largo de casi
22 km, comienza en Los Llanos de Aridane y ofrece una rica variedad de
paisajes. El recorrido atraviesa areas urbanas abarcando con arquitectura
tradicional, pasando por campos agricolas y sorprendentes formaciones
volcanicas. Aunque la ruta se interrumpe brevemente debido a las cola-
das volcanicas del reciente volcan Tajogaite, se retoma en Las Manchas,
ofreciendo impresionantes vistas del volcan y la costa. Continuando ha-
cia Jedey y atravesando el Paisaje Protegido de Tamanca, el sendero per-
mite observar especies endémicas y vifiedos. Finalmente, la ruta asciende
entre frondosos bosques de pinos en la Dorsal Cumbre Vieja, culminando
cerca del majestuoso Pino de Santo Domingo, en las proximidades de Los
Canarios, donde conecta con la etapa 3 del GR-131.
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Museo Arqueolégico Benahorita

La etapa 6 del Camino Natural de la Palma, también conocido como el Camino Real
de la Costa y Medianias, arranca en la emblematica Plaza de Espafia en Los Llanos
de Aridane, entre el Ayuntamiento de la localidad y la Iglesia Nuestra Sefora de los
Remedios. Desde allf, el camino recorre unos metros por la calle Real, donde los edi-
ficios de estilo tradicional palmero se mezclan con animados comercios, restaurantes
y terrazas. Siguiendo las indicaciones, el recorrido toma un giro a la izquierda por la
calle Benigno Carballo hasta alcanzar la carretera LP-2, pasando junto al Museo Ar-
queoldgico Benahorita.

Después de cruzar la carretera y la calle Barranco Tenisca, flanqueando el barranco
homadnimo antes de girar en direccién sur y recorrer toda la calle Pedro Miguel Her-
nandez Camacho. Luego asciende por el Camino de Triana y, pocos metros después, la
etapa se adentra en el camino del Malpais de Triana, pasando bajo la carretera LP-21.

Debido a las coladas volcénicas del Tajogaite, la etapa se interrumpe temporalmente.
Sin embargo, se retoma 2,9 km después, en las cercanias del campo de futbol y la pista
de atletismo de Las Manchas, justo en la interseccion con las carreteras LP-2 y LP-212.
Desde este punto, y también desde la incorporacién en Las Manchas, es posible visitar
los impresionantes miradores del volcan sefalizados por el cabildo insular, ubicados a

lo largo de la LP-212.

La erupcion del volcan Tajogaite, que comenzé el 19 de septiembre de 2021y se pro-
longd hasta el 13 de diciembre del mismo ano, se convirtié en la més extensa en la
historia de La Palma. Esta erupcion, precedida por miles de terremotos, transformé
dramaticamente el paisaje al cubrir 1.200 hectareas con lava y destruir més de 1.600
edificaciones. El evento fue un espectaculo natural impresionante, marcado por explo-
siones fredticas, enormes columnas de ceniza y rios de lava en fases estrombolianas.
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LOS LLANOS DE ARIDANE

Los Llanos de Aridane, el segundo municipio mds importante de La Palma,
se encuentra en la vertiente occidental de la isla sobre la llanura del com-
plejo volcédnico de Taburiente. Esta localidad cuenta con varios barrios, cada
uno con su historia y caracteristicas, muchos de los cuales fueron afectados
por la erupcion del volcan Tajogaite en 2021. Es también el principal nicleo
turistico de sol y playa de la isla, con destinos como El Remo, Charco Verde,
La Bombilla y Puerto de Naos.

De su nucleo principal destacan la Plaza de Espafa, la Iglesia Ntra. Sra. de
Los Remedios y el Museo Arqueolégico Benahoarita, ademds de eventos
culturales y festivos como las celebraciones dedicadas a Nuestra Sefiora de
Los Remedios en junio. En esta localidad es recomendable parar a comer y
disfrutar de la gastronomia de local como las Papas Arrugadas y el Sancocho.

Sin embargo, también trajo consigo una crisis humanitaria sin precedentes, con miles
de personas evacuadas y devastadoras pérdidas econdmicas, especialmente en los
sectores agricola y turfstico.

Tras esta interrupcion natural, el Camino Real retoma su curso a lo largo de la media-

nia de la isla, flanqueado por el océano Atlantico al oeste y la Dorsal Cumbre Vieja
al este. Este tramo del recorrido ofrece un paisaje de contrastes: viviendas rurales,
parcelas agricolas, algunas en uso y otras abandonadas, y extensas dreas de malpars.
Este terreno volcdnico, marcado por sus rocas aridas y poco erosionadas, a pesar de su

apariencia desolada, puede convertirse en suelo fértil bajo las condiciones adecuadas,

lo que favorece tanto la agricultura como el desarrollo urbano.
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Al adentrarse en la pintoresca localidad de Las Manchas, la ruta discurre paralela a la
carretera LP-2, pasando junto a la iglesia de San Nicolds de Bari. Las casas de paredes
blancas contrastadas con roca volcanica negra, afaden un encanto singular al entor-
no. Poco después de dejar la localidad, el camino se desvia a la derecha, bordeando
una tipica casa palmera, y se adentra en una pista agricola que conecta con el Camino
de Tamanca. Esta pista sigue paralela a la carretera LP-2, dirigiéndose hacia Jedey, ofre-
ciendo un recorrido lleno de paisajes diversos y una rica historia volcanica.

Una vez sobrepasado el pintoresco ntcleo de Jedey el camino se desvia hacia la dere-
cha para introducirse la pista a 580 m sobre el nivel del mar. Esta pista, a veces empe-
drada y otros de tierra, recorre el Paisaje Protegido de Tamanca. En esta regidn, la ari-
dezy las antiguas coladas de lava han permitido el crecimiento de especies endémicas
como tabaibales (Euphorbia lamarckii), retamas (Retama rhodorhizoides) o vinagreras
(Rumex lunaria), donde también se aprecian vifiedos y tierras de labor, abundan los la-
gartos gigantes de La Palma (Gallotia auaritae) y los azulados lagartos Tizones (Gallotia
galloti palmae). El paisaje es un espectéculo de contrastes, con el verde vibrante de la
vegetacion, el azul profundo del océano y el negro de las plataformas de lava, creando
una estampa de gran belleza.
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Acceso al Paisa]fPr(')'tevgi&o de Tamanca

El camino asciende a 80o m sobre el nivel del mar durante aproximadamente 4 kil6-
metros, hasta adentrarse en una zona de pinar que marca el dltimo kilémetro previo a
la incorporacion nuevamente a la carretera LP-2. A lo largo de unos 8oo m, el sendero
sigue por un paseo balizado y pavimentado, cruzando la carretera junto a una antigua
caseta de mantenimiento para entrar en una pista forestal.

Esta pista, de suelo volcdnico arenoso, continda subiendo y atraviesa la primera de
muchas calderas que conforman la Dorsal Cumbre Vieja. La caldera, conocida como
Hoyo Frio, es una pequena y relativamente plana formacién volcénica. A partir de aquf,
el sendero se sumerge en un denso bosque de pinos, dirigiéndose hacia el extremo
sur de La Palma. En los dias despejados, las vistas son espectaculares, con el océano
extendiéndose tanto al sur como al oeste, e incluso la silueta de la isla de El Hierro

visible en el horizonte.

Tras recorrer 5 km a través de un paisaje de pinares y vifiedos, el camino alcanza los
920 metros sobre el nivel del mar y llega al majestuoso Pino de Santo Domingo, un
emblemdtico punto de referencia en las proximidades de Los Canarios, en el munici-
pio de Fuencaliente. Aqui, el sendero vira hacia el este, dejando atras el area de picnic
frecuentemente utilizada para eventos culturales, y se adentra en un pequefo valle
rodeado de pinos y vifiedos. Aproximadamente 400 m después, la etapa 6 concluye
en lainterseccion con la etapa 3 del GR-131. Desde este punto, los caminantes pueden
continuar hacia Los Canarios, explorar las Salinas o dirigirse hacia el icénico faro de
Fuencaliente, marcando el final de esta fascinante travesia.
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FUENCALIENTE DE LA PALMA

Este pintoresco municipio en el sur de La Palma es conocido por su rica
herencia cultural y natural, con raices que se remontan a la colonizacién
espafiola en el siglo XV. Sus principales nucleos urbanos son Los Canarios
y Las Indias, junto con barrios como Los Quemados y La Fajana, reflejan la
historia y tradicién de la region.

Entre sus tesoros naturales se encuentran el Parque Natural de Cumbre
Vieja, las Salinas de Fuencaliente y el imponente Volcdn San Antonio. Los
emblematicos faros de Fuencaliente afaden un toque histérico a su costa,
guiando a los navegantes desde hace siglos. La agricultura es una fuer-
za vital en este municipio, con extensos cultivos de platanos y vifiedos.
De aqui provienen muchos de los vinos con Denominacion de Origen La
Palma, y la Fiesta de la Vendimia es una celebracion anual de esta rica
tradicion vinicola. Ademds, en este municipio se puede disfrutar de ricos
pescados y mariscos, asi como de actividades de turismo activo como el
senderismo y el buceo.

- L
Ejemplar de lagarto tizén (Gallotia galloti)
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ETAPA7 < LOS CANARIOS~»VILLA DE MAZO
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CAMINANDO ENTRE PINOS, VOLCANES
Y VINEDOS

La etapa 7 del Camino Natural de La Palma, con un recorrido de 15 kil6-
metros, comienza en Los Canarios a 820 m de altitud y ofrece un recorri-
do que combina paisajes urbanos, agricolas y volcénicos. Inicialmente,
el camino cruza un pinar con un distintivo suelo volcanico y sigue por la
vertiente sureste de la isla, bordeando el Parque Natural de Cumbre Vieja
y pasando por la Plaza del Pino de la Virgen antes de cruzar las histori-
cas coladas del volcédn de Martin de Tigalate. El sendero desciende hacia
Monte de Luna, donde se adentra en una pista agricola que revela la vida
rural de la isla. Tras cruzar la carretera LP-2, la ruta continta hacia la Villa
de Mazo, recorriendo zonas agricolas y pasando junto al cementerio mu-
nicipal. La etapa concluye en la zona recreativa Montafa de las Toscas,
cerca de El Pueblo, ofreciendo un final tranquilo en un entorno natural.

Detalle del Camino Natural.al atravesar las coladas del-Martin-de Tigalate
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La etapa 7 del Camino Natural de La Palma, también conocida como el Camino Real
de la Costa y Medianias, se inicia en la localidad de Los Canarios, en la interseccién
con la etapa 3 del GR-131. Partiendo a unos 820 m de altitud, el sendero arranca a
solo 400 m al este del drea recreativa del Pino de Santo Domingo.

El sendero avanza hacia la derecha, por un camino terroso flanqueado por muros
de piedra de baja altura. A medida que se recorre, se atraviesa un extenso pinar de
Pinus canariensis, cuyo intenso verde contrasta con el negro del suelo volcénico.
Este suelo estd compuesto principalmente por antiguas coladas de lava erosiona-
das, cubiertas de pequefas rocas y minerales como ceniza y piroclastos. El potente
azul del Atlantico al este y el dorado de las aciculas caidas de los pinos completan
el cuadro paisajistico.

A lo largo del camino, es facil avistar algunas de las especies més destacadas de la
fauna palmera, como las urracas (Pica pica), los lagartos gigantes de La Palma (Ga-
llotia auaritae) y los lagartos tizones (Gallotia galloti palmae) con sus tonos azulados.

El sendero va girando gradualmente hacia la derecha, bordeando el extremo sur de
la isla y adentrandose en su vertiente sureste. Desde aqui, continta en direccion
norte hacia la Villa de Mazo, siguiendo la linde del Parque Natural de Cumbre Vieja

por su margen izquierdo.

Tras algo mas de 2,5 km, el camino se adentra durante unos 600 m por la pista
que conduce a la Fuente de los Roques, donde se encuentra la Plaza del Pino de la
Virgen. En este apacible lugar, un majestuoso pino alberga la imagen de una Virgen
adosada a su tronco, venerada cada segundo domingo de agosto con una romerfa
que parte desde Los Canarios.

Senalizacionde la Etapa 7 juntea ﬁa!zada de }oca volcahica

~
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LLegada a la Plaza del Pino de la Virgen

Una vez superado el Pino de la Virgen, la etapa 7 continta recto por la pista durante
unos 8oo m. Aqui, el suelo asfaltado da paso a un empedrado que asciende sua-
vemente antes de adentrarse en las coladas del volcédn de Martin de Tigalate. Esta
erupcion, que comenzd a finales de 1646 y durd aproximadamente 82 dfas, dejé un
paisaje que parece sacado de otro mundo, con un terreno agreste y primitivo que
evoca un paisaje lunar o extraterrestre. A pesar de las duras condiciones geoldgicas,
la naturaleza ha encontrado su camino, y el caminante puede observar cémo han
prosperado capas de liquen, matorrales y especies como el bejeque (Aeonium spa-
thulatum), el poleo (Bystropogon origanifolius), la calcosa (Rumex lunaria), helechos
(Notholaena marantae, Cosentinia vellea) y formaciones de tabaibal-cardonal, que

anaden vida y color a este asombroso escenario volcanico.

Superadas las coladas del Martin, el camino atraviesa un entorno mas hiimedo, don-
de la vegetacion se vuelve mas exuberante y diversa. Aquf, el suelo varfa entre una
calzada de piedra y un terreno arenoso, y es facil encontrar arbustos de mayor porte
como el brezo (Erica arborea), la faya (Myrica faya) y el acebifio (llex canariensis),
siempre rodeados de los omnipresentes pinos canarios. Después de recorrer 500
metros en este entorno mds frondoso, la etapa regresa brevemente a las coladas
del Martin antes de iniciar un descenso suave que deja atrds la zona boscosa y se
adentra durante 200 metros en la zona norte de la barriada de Monte de Luna.
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Ejemplar de lagarto azul palmero (Gallotia galloti palmae)

El camino gira luego a la izquierda para tomar una pista que atraviesa zo-
nas predominantemente agricolas, donde los vinedos se mezclan con los
pinares, todo ello delimitado por los caracteristicos muros de piedra. Este
tramo, de 1,5 km, supone uno de los mayores desafios de la ruta, ya que el
sendero sube unos 25 m antes de girar a la derecha por una zona acondicio-
nada con escalones. Aquf el camino desciende en paralelo al barranco de
Meredos, pasando por las dltimas viviendas de la barriada hasta llegar a la
carretera LP-2.

A los 6,7 km de recorrido, la etapa cruza la citada carretera y continua
paralela a ella por un paseo habilitado en su margen derecha, volviendo a
cruzarla unos 300 m mas adelante, frente a una zona de descanso. Pocos
después, el sendero atraviesa un pequefio torrente y gira a la izquierda para
incorporarse a una nueva pista que le conduce en direccién a Villa de Mazo.
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En este tramo, la pista continda a través de la zona agricola, cruzando dos pequefos
cursos de agua antes de conectar con un sendero que lleva directamente hasta la puerta
del cementerio municipal de la Villa de Mazo. Desde aqui, siguiendo en linea recta por
la calle del cementerio, el camino atraviesa el barrio de Tigalate hasta incorporarse a la
carretera LP-206. Durante 1,6 km, la ruta discurre en paralelo a la carretera cruzandola
en varios puntos y compartiendo trazado con ella en algunos tramos, por lo que es im-
portante extremar la precaucion.

Al llegar al barrio de Tirimaga, el camino continda recto por el Camino Viejo durante
2,2 km, llevando al caminante hasta el barranco de San Simén. Después de cruzar el
barranco, el sendero sigue por una pista paralela a la carretera LP-206 durante 1,2 km,
conduciendo al Camino de Las Tocas, ya a las afueras de la localidad de La Sabina. Desde
aqui, la etapa recorre sus Ultimos metros hasta llegar a la zona recreativa Montana de
las Toscas, situada a tan solo 5 km de El Pueblo, el principal nticleo de la Villa de Mazo.
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VILLA DE MAZO

Este municipio situado al sureste de La Palma y limitando con el Atlantico,
estd repleto de historia, cultura y belleza natural. Con sus catorce barrios,
destaca El Pueblo, la capital municipal, donde la Casa Consistorial y la Pa-
rroquia de San Blas, del siglo XV, se alzan como monumentos histdricos.
Fundada tras la llegada de los conquistadores espafioles en 1492, la locali-
dad es conocida por su paisaje volcdnico, suelos fértiles ideales para la vid
Malvasia y su rica tradicion artesanal en cesteria y bordados, que se exhibe
en el animado Mercadillo Municipal.

Los visitantes pueden sumergirse en la historia y naturaleza explorando el
Parque Arqueoldgico Belmaco, famoso por sus petroglifos, o disfrutando de
rutas de senderismo que conectan la costa con en impresionante el Parque
Natural de Cumbre Vieja. Las festividades de Corpus Christi, con sus arcos
y alfombras florales, son un espectaculo cultural que no se puede perder. La
gastronomfa local afade un toque auténtico e inolvidable a la experiencia,
con delicias como pescado fresco, quesos acompafados con mojo y vinos
de bodegas locales, que capturan la esencia de La Palma en cada bocado.

68 % CAMINO NATURAL DE LA PALMA


https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/la-palma
https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/la-palma

CAMINO NATURAL DE LA PALMA
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SANTA CRUZ DE LA PALMA
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CERRANDO EL RECORRIDO CIRCULAR POR
LAS MEDIANIAS DEL ESTEINSULAR

La etapa final del recorrido circular por La Palma discurre por una de las
zonas mas urbanizadas de la isla. Aunque en algunos tramos el asfalto da
paso al empedrado original del Camino Real, la ruta se mantiene cerca
de zonas habitadas, ya sea en barrios dispersos o en centros urbanos
como San Pedro (Brefia Alta) o Santa Cruz de la Palma. A pesar de la
proximidad a la vida urbana, atin se pueden apreciar elementos del en-
torno rural tradicional palmero. Al caminar, es comun encontrarse con
pequenas explotaciones agricolas y numerosas cruces y cruceros en los
margenes del camino. Estos ultimos son los protagonistas de una de las
celebraciones mas queridas de esta zona, la Fiesta de las Cruces, que se
celebra el 3 de mayo. Durante esta festividad, las cruces se decoran con
telas y flores y las mejores joyas de cada hogar, ofreciendo un especta-
culo de color y tradicion.
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La etapa comienza junto al drea recreativa de la montaiia de las Toscas

Para la ultima etapa del GR130 se parte del drea recreativa Montafna de la Tosca,
situada bajo un frondoso pinar de repoblacién (Pinus halepensis y Pinus radiata) en
la ladera de la colina que le da nombre. Desde la cima de esta montafia, hay un
mirador astronémico al que se puede acceder desde un desvio a unos 500 m al sur
del drea recreativa.

La ruta contintia por la pista asfaltada por la que se recorrié el dltimo kilémetro de
la etapa anterior. Avanza hacia el norte, pasando junto a algunas casas solitarias
del barrio de El Pueblo, en Villa de Mazo, con vistas al océano hacia el este. Poco
después, se llega a un cruce con la carretera que baja hacia el casco urbano, aunque
se ha de continuar de frente, en direccién al pequefo pago del Poleal, pasando por

junto a una hornacina con una cruz.

Después de otro medio kilémetro, se abandona el asfalto para continuar por un
camino empedrado, recuerdo del antiguo Camino Real. Este sendero se adentra en
una zona mas salvaje, rodeada de helechos, cardos y demas matorral terméfilo. A lo
largo del camino, es posible encontrar mocanes (Visnea mocanera) o cedros cana-
rios (Juniperus cedrus), frutales escapados de los huertos cercanos o las particulares
inflorescencias del cuello de cisne (Agave attenuata).

El camino vuelve al asfalto junto a la Casa del Cura, una de las edificaciones mas
antiguas del municipio. Esta vivienda servia como hogar para el cura que regen-
taba la ermita de San Jacinto y también contaba con otro edificio que se utilizaba
de almacén y casa de acogida para la pernocta de los viajeros que hacfan uso del

Camino Real.
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A partir de este punto ya es perfectamente visible uno de los hitos mds importantes
de la etapa, la montana de la Brefa, a la que se llega después de recorrer otro kil6-
metro. En el trayecto, merece la pena detenerse en el drea recreativa junto a la cruz
del Monte, donde se disfrutan unas bonitas vistas de la ladera de la montafa. Prime-
ro se observan las casas dispersas de Villa de Mazo, a continuacién, las plataneras
y finalmente, pegado al océano, el aeropuerto de La Palma. Al pie de la montana se
ubica una zona recreativa que cuenta con aparcamiento y un centro de informacion.

La montana de La Brefia se alza como un verdadero oasis de vegetacion entre las
zonas mas urbanizadas de los alrededores. Sus laderas estan cubiertas por un exube-
rante monteverde en el que se mezclan especies propias de la laurisilva como brezos
(Erica arborea), fayas (Myrica faya) o acebifios (llex canariensis), con otras mas tipicas
del bosque terméfilo como acebuches (Olea cerasiformis), sabinas (Juniperus turbi-

nata ssp. canariensis), mocanes (Visnea mocanera) o palmeras (Phoenix canariensis).

Aunque el camino se desvia de la carretera para tomar un sendero que desciende
entre la montafa y las casas del barrio de las Ledas, en Brefa Baja, existe la opcidn
de seguir por la carretera hasta la cima, donde un mirador ofrece unas excelentes
vistas del entorno. El descenso culmina al llegar a una carretera junto a una balsa de
riego. Desde alli, se cruza la carretera para salvar una pequefia loma con la compa-
fifa de un canal de riego de hormigén.

Iglesia de San Pedro, en el barrio de San Pedro (Breiia Alta)
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Vistas del océano y de Santa Cruz de La Palma durante Ia‘béja'l'&'a‘hac'ia la capital de la isla

MONTANA DE LA BRENA

La Montafa de a Brefa es lo que se conoce como cinder: un cono formado
por acumulacién de materiales volcanicos de pequefo tamafio como lapilli

y escoria basdltica.

El especial interés de este espacio se debe a la presencia del hébitat de
interés comunitario “Bosques de laureles macaronésicos (Laurus, Ocotea)”,
lo que hizo que la montana fuera declarada Zona Especial de Conservacion
de la Red Natura 2000.

La principal formacién lefosa se corresponde con una laurisilva en transi-
cién con bosque termdfilo, entremezclandose especies propias del mon-
teverde como brezos (Erica arborea), fayas (Myrica faya) o acebifos (llex
canariensis); con otras tipicas del bosque termofilo como acebuches (Olea
cerasiformis), sabinas (Juniperus turbinata ssp. canariensis), mocanes (Visnea
mocanera), peralillos (Maytenus canariensis), granadillos (Hypericum cana-
riensis) y palmeras (Phoenix canariensis).

En los tramos de sustitucion hacia las zonas mas antropizadas, dominan las
comunidades nitréfilas de inciensales y vinagreras con especies como la
magarza (Argyranthemum frutescens subsp. frutescens), la magarza de mon-
te (Argyranthemum broussonetii), el incienso canario (Artemisia thuscula), el
jediondo (Bosea yervamora), el duraznillo (Ceballosia fruticosa), el cabezén
(Cheirolophus canariensis var. canariensis), la corona de la reina (Gonosper-
mum fruticosum), el mato risco (Lavandula canariensis), la malva de risco
(Lavatera acerifolia), la vinagrera (Rumex lunaria) o la salvia canaria (Salvia
canariensis) entre otras.
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Completan las formaciones vegetales de la montafa los herbazales subni-
trofilos de cardo de medianias y helechales y una zona de repoblacién de
pino canario (Pinus canariensis).

Aparte de sus valores floristicos, la montafna de La Brefia supone también
un refugio para una interesante poblacion de coledpteros entre los que se
encuentra una especie descrita por primera vez en este enclave, Curimopsis
dacilae.

El recorrido continta por la carretera, atravesando el barranco de Amargavino, don-
de se toma una pista de hormigdén que prosigue en direccién norte y pronto se
convierte en una carretera asfaltada. A medida que avanzas entre campos y casas
rurales, pasando junto a varias cruces, como la cruz de Miranda o la del Rosal, situa-
dajunto a la sencilla ermita de San Miguel Arcdngel, el camino cruza la carretera en
varias ocasiones hasta alcanzar el barranco de Loja del Llanito. Después de vadearlo
se asciende por un camino empedrado hasta llegar al casco urbano de San Pedro,
capital de Brefia Alta.

Después de cruzar la carretera LP-204, la ruta continda por las calles de San Pedro,
pasando junto a la iglesia de San Pedro y el ayuntamiento. A partir de aqui, el itine-
rario prosigue en paralelo a la carretera durante casi 2 km hasta que la calle que se
venfa utilizando sube para encontrarse con la carretera en el barrio de Buenavista.
Durante el siguiente kilémetro, el camino transcurre junto a la carretera, casi siem-
pre por acera, aunque en algunos tramos se debe caminar por el arcén, por lo que
es importante tener precaucion, especialmente al cruzar por las rotondas. Durante
este recorrido, es aconsejable desviarse temporalmente del camino para acercarse a
la ermita de Nuestra Sefiora de la Concepcidn y a un espectacular mirador, situados
ambos sobre el Risco de la Concepcion, un edificio volcanico de origen submarino

con forma de medialuna declarado Monumento Natural en 1987.
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Laetapa 8 deF'GRiz0 _ébncluyejunto alaiglesia Matriz de El Salvador, en Santa Cruz de La Palma

De regreso a la ruta principal, se abandona la carreta LP-202 para descender por una
de las calles del barrio de La Cuesta, que esta encaramado a la cima del Risco de la
Concepcion. Enseguida se pasa junto a una plazuela donde estd la particular cruz de
los Bolos y, poco después, por la puerta del Maroparque Isla de La Palma, un parque
zoobotdnico que sirve como centro de rescate de animales exéticos. El descenso va
atajando las revueltas de la carretera y, al hacerse rodeado de edificios durante toda
la bajada, apenas se nota que se ha pasado del municipio de Brefia Alta al de Santa

Cruz de La Palma.

Para concluir la etapa tan solo queda terminar de descender por la calle San Sebas-
tidn, ya en pleno casco urbano de Santa Cruz. En este tramo se pasa junto a la ermi-
ta del mismo nombre, antes de llegar a las escalaras de bajada a la Plaza de Espania,
no sin antes pasar junto al edificio de la Real Sociedad Cosmoldgica, que también
alberga la biblioteca municipal. En la plaza de Espafa de Santa Cruz de la Palma, a
los pies de la iglesia Matriz de El Salvador y frente al Ayuntamiento, concluye esta

aventura de cerca de 150 km kilémetros rodeando la Isla Bonita.
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RISCO DE LA CONCEPCION

El Risco de La Concepcion, situado en el municipio de Brefia Alta, en la
isla de La Palma, es un Monumento Natural protegido por la Ley 12/1994,
de 19 de diciembre. Forma parte de la Red Canaria de Espacios Naturales
Protegidos (ENP) y estd integrado en la Red Natura 2000, como Zona de
Especial Conservacion (ZEC).

Este imponente risco, con una caida de mds de 300 m, marca el limite sur
de la ciudad de Santa Cruz de La Palma. Su formacion se debe a un proceso
hidrovolcénico freatomagmatico y a una erupcion relativamente reciente, lo
que le otorga un gran valor geoldgico. Originado en aguas poco profundas,
antes de que existiera la Cumbre Nueva, el Risco de La Concepcidn tiene una
forma distintiva de media luna. Su flanco oriental ha sido esculpido por una
intensa erosién marina, resultando en un impresionante acantilado costero.

El Risco de La Concepcidn, con su distintiva estructura volcdnica y sus to-
nos amarillentos, es un verdadero tesoro para quienes se interesan por la
ciencia, la geologfa y la geomorfologfa. Situado en un entorno bioclimatico
semidrido, el risco es un refugio de vegetacion tipica del bosque termdfilo,
donde el cardonal-tabaibal domina a menor altitud. En las zonas mds hime-
das y con rezumaderos se encuentran ejemplares del monteverde. Por ello,
el Risco es un lugar ideal para la observacion de flora y fauna, excursiones,
investigaciones o tomar fotografias.

En su cima, a 400 m sobre el nivel del mar, se encuentra la Ermita de Nuestra
Sefiora de La Concepcidn, construida en los inicios del siglo XVI y reedificada
en 1672. La ermita alberga pinturas de entre los siglos XVII 'y XVIII y cuenta

con un mirador, que ofrece vistas panordmicas de Santa Cruz de La Palma.

Buena parte de esta etapa discurre por una pista asfaltada entre muretes de piedra
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INTRODUCCION GR-131 “EL BASTON”

EI Camino Natural “El Bastén” es uno de los recorridos mds desafiantes y al
mismo tiempo impresionantes de La Palma.

El Camino Natural “El Bastén”, es uno de los recorridos mds impresionantes y exi-
gentes de La Palma, una ruta que combina la Ruta de los Volcanes y la Ruta de la
Cresteria, ofreciendo una experiencia inolvidable para los amantes de la naturaleza

y el senderismo.

Este sendero, conocido oficialmente como GR-131, se extiende desde el Puerto de
Tazacorte hasta el Faro de Fuencaliente, y atraviesa algunos de los paisajes mas im-
presionantes de la isla, incluyendo el Parque Nacional de la Caldera de Taburiente y

el Parque Natural Cumbre Vieja.

La aventura comienza en el Puerto de Tazacorte, donde el camino asciende desde el
nivel del mar hasta el punto més alto de la isla, el Roque de los Muchachos, situado
a2.426 m de altitud. Desde allf, el recorrido sigue el borde de la Caldera, ofreciendo
vistas panordmicas del Valle de Aridane y Santa Cruz de La Palma, antes de descen-
der hacia el Refugio de El Pilar. En este tramo, se atraviesan diversos ecosistemas,
desde matorrales y pinares hasta las escarpadas crestas de la isla, mostrando la
transicion entre la vegetacion de alta montana y las zonas cultivadas. El camino
sigue la emblematica Ruta de los Volcanes, pasando por crateres como Hoyo Negro,
Duraznero y Montafia de Fuego. El sendero rodea el volcén de San Antonio y culmi-
naen el Faro de Fuencaliente, donde el paisaje cambia radicalmente, con costas, sa-

linasy playas, y, si el clima lo permite, vistas de las islas vecinas, Tenerife y El Hierro.

Més alla de su belleza natural, este recorrido tiene un profundo valor histérico, ya
que sigue antiguos caminos utilizados por los habitantes de la isla para conectar
comunidades. A lo largo del camino, se experimenta una asombrosa transicién de
ecosistemas, desde las zonas costeras hasta las dridas cumbres, ofreciendo una ex-
periencia Unica en cada etapa. Es un desafio épico que revela la increible diversidad
natural y geoldgica de La Palma, y una oportunidad Unica para conectarse con el

paisaje y la historia de la isla.
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ETAPA1 < PUERTO DETAZACORTE
+ROQUE DE LOS MUCHACHOS
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DEL MARALAS CUMBRES DELA PALMA

La primera etapa de El Bastdn, es una emocionante aventura que lleva
desde el Puerto de Tazacorte hasta el Roque de Los Muchachos, la cima
mas elevada de La Palma, situada a una altitud de 2.426 m, en el Par-
que Nacional de la Caldera de Taburiente. Este recorrido no es solo un
desafio fisico, sino también un viaje a través de los variados paisajes y
ecosistemas de la isla, con impresionantes vistas panoramicas del valle
de Aridane y la Caldera.
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El recorrido comienza en el Puerto de Tazacorte, donde un panel al pie del risco
marca el inicio de la ruta. Desde aquf, el sendero serpentea hacia el noreste, as-
cendiendo a través de la rocosa morfologia de la isla con una serie de escalones
estratégicamente colocados que facilitan la subida hasta alcanzar el impresionante
mirador de la Punta, a 270 m sobre el nivel del mar. Desde este punto, se puede
disfrutar de una vista panoramica de la pintoresca costa suroeste de la isla, asi como
de las fascinantes fajanas formadas por el volcan Tajogaite en 2021.

La ruta continda ascendiendo entre pistas agricolas, bordeadas por caracteristi-
cos muros de ladrillo negro que separan las fincas de plataneras. Al rodear una
pequefa instalacion agricola, el sendero se une brevemente al camino asfaltado
de El Time. Tras recorrerlo durante 300 m, el sendero se desvia a la derecha para
enfrentar una empinada cuesta pavimentada, flanqueada por plataneras. Superada
esta seccion, el camino vuelve a girar a la derecha y sigue por una pista sin pavi-
mentar hasta alcanzar el camino asfaltado de Miasoles, que se recorre durante
unos 700 m. Finalmente, se alcanza el Mirador del Mite, situado a 594 m sobre el
nivel del mar, desde donde la vista se amplia aiin més. Después de pasar junto a
un restaurante cercano, el sendero gira levemente hacia la izquierda para cruzar la
carretera LP-o1y retomar el camino del Time, pavimentado solo unos metros antes

de rodear una vivienda.
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Unos metros mds adelante, el sendero alcanza una zona de menor pendiente que
sirve como punto de conexién con la etapa 5 del Camino Real por la Costa, que va
desde Tijarafe hasta los Llanos de Aridane. Aqui, a 600 m sobre el nivel del mar,
se abren impresionantes vistas del hacia el sureste, revelando el majestuoso valle
de Aridane, las coladas del Tajogaite, la dorsal de Cumbre Vieja y la zona final del
Barranco de las Angustias. Hacia el noroeste, el paisaje de medianias se extiende
mostrando como la erosién ha modelado las antiguas coladas del primitivo Volcan
de Cumbre Nueva. En esta seccion, el entorno comienza a transformarse, fusio-
nando el ecosistema costero con el de medianfas, dando paso a los primeros pinos
canarios y a las zonas de labor tanto en uso como abandonadas.

El camino continta ascendiendo durante un kilémetro y medio en un recorrido rela-
tivamente recto, atravesando campos de cultivo dominados por vifiedos, aguacate-
ros y, en menor medida, plataneras, hasta alcanzar la carretera de Las Cabezas. Esta
parte del camino discurre por una pista agricola de superficie irregular, que combina
puntos de pendientes pronunciadas y otros mas Ilanos. La pista, con zonas de tierra
y rocas basalticas de diferentes tamanos, esta flanqueada por muros agricolas tradi-
cionales hechos de piedra volcdnica. Entre estas parcelas, se pueden apreciar vivien-
das tradicionales agricolas de estilo canario, con muros de roca volcdnica pintados
de blanco en los que destacan las piedras negras en los zécalos y las esquinas, ade-
mds de las puertas y ventanas pintadas con colores llamativos. Antes de seguir en
paralelo a la carretera, se encuentran una fuente de agua potable y varios paneles
que informan sobre los usos y tradiciones agricolas del municipio de Tijarafe. Aqui,
a 5,3 km del inicio y a mas de 730 m de altitud, es un buen momento para descansar
y admirar las fabulosas vistas del municipio de Tijarafe, con el océano como telén de
fondo y los bosques de las cumbres cada vez mas cerca. Este es un punto ideal para
recargar energias antes de seguir con el ascenso, mientras disfrutas de la belleza
natural y el rico patrimonio agricola que define esta etapa.
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micas de Los Llanogr El Pa;()x del Volcan de'Tajogaite

Una vez cruzada la carretera, el camino vuelve al sendero y continda ascendiendo
durante dos kildmetros, ganando mds de 300 m de altitud, hasta superar los 1.100
my alcanzar el borde de la Caldera de Taburiente, donde se encuentran la Torre del
Time y el Mirador de Hoya Grande. Desde este punto, se empiezan a dejar atrds
las vistas del Valle de Aridane y comienzan a ser apreciables las profundidades de
la Caldera.

Este tramo es uno de los mds duros y fascinantes de toda la etapa. Su dificultad
radica en la pendiente pronunciada y al relieve irregular de la pista, constituida por
grandes rocas basalticas que conforman una especie de calzada volcanica. Su belle-
za reside en el notable contraste entre los paisajes agricolas de las medianfas y los
bosques de pino canario (Pinus canariensis) que dominan la zona. Aqui, no solo se
parecia visualmente el cambio de paisaje, sino que también se siente un cambio de
temperatura, algo més elevada debido a la mayor exposicién solar y la disminucion
de humedad, resultado de la lejania del océano. Este piso es uno de los mds ricos en
biodiversidad de la isla. Junto a los pinos, se encuentran otras especies como el bre-
zo (Erica arborea), la jara (Cistus symphytifolius) y el codeso (Adenocarpus viscosus),
junto a especies herbdceas como gramineas y vides, fruto del uso agricola.

Superado el mirador, el sendero se adentra en una pista forestal antes de girar a la
derecha donde retoma un estrecho sendero que conduce al pico de Hoya Grande,
situado a 1.344 m sobre el nivel del mar. En este recorrido, sorprende la presencia
de vifiedos cultivados en terrazas y rodeados por el bosque de pinos, mientras el
camino serpentea en direccion al Roque de los Muchachos. Durante los siguientes
2 km, el sendero angosto y pedregoso, atraviesa un denso pinar en ascenso pro-
nunciado. Un detalle notable de los pinos canarios es su extraordinaria capacidad
regenerativa. Esta especie, endémica del Archipiélago Canario, puede sobrevivir a
los incendios gracias a su gruesa corteza y su habilidad para rebrotar, recuperando
parte de su cobertura vegetal incluso seis meses después de un incendio. A lo largo
de este recorrido, el camino se acerca y se aleja de la cresta de la Caldera, ofrecien-
do en los puntos mds altos impresionantes vistas del barranco de las Angustias y el
pico Bejenado, testigo de la historia volcdnica mas antigua de La Palma.
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A partir de los 1.800 m de altitud, préximos al décimo kilémetro del recorrido, el
bosque comienza a abrirse, revelando los primeros ejemplares de vegetacion de alta
montafa de La Palma. Estas plantas estan adaptadas a las condiciones climéticas
extremas, como bajas temperaturas y alta exposicion solar. El paisaje, ain domi-
nado por pinares, se vuelve menos denso a altitudes tan elevadas, dando paso a
matorrales como el tajinaste (Echium sp.) y plantas endémicas como el tajinaste
azul (Echium gentianoides) o la bencomia de cumbre (Bencomia exstipulata), que
destacan pos su resistencia al viento y al frio, presentando formas compactas y
hojas pequenas.

Tras rodear los riscos de Somada Alta a unos 1.890 m sobre el nivel del mar, el sen-
dero rodea la Hoya del Estrabito, una depresion desde cuyo borde se divisan con
claridad las cumbres de la Caldera y el inicio de la Dorsal Cumbre Vieja. Ademds,
permite un ligero descanso dado que el camino se allana levemente durante unos
metros. Continuando poco mds de un kilémetro, la primera etapa del Bastén aban-
dona poco a poco el bosque llegando a los Pinos Gachos, situados a 2.100 m sobre
el nivel del mar. Un lugar idilico desde donde se divisan, mirando hacia la derecha, la
Caldera, el Roque Idafe, la Cumbrecilla, el Pico Bejenado, Dorsal del Cumbre Vieja,
el Valle de Aridane y las coladas del reciente volcén Tajogaite.

A medida que el sendero alcanza estas altitudes tan elevadas, el terreno se vuelve
mds regular y el camino estd acondicionado con calzadas que incluyen escalones
y trazados en zig-zag para facilitar el ascenso. Algo més de un kilémetro después
de dejar atrés los Pinos Gachos, el camino vuelve a dar un respiro y desciende leve-
mente para superar un desnivel conocido como la Degollada de Las Palomas, donde
un cartel indica el nacimiento de los barrancos Garome y Bombas de Agua. Desde
este punto, a menos de tres kilémetros del fin de etapa, el sendero vuelve a ascen-
der rodeando formaciones geoldgicas tan curiosas como el Roque Chico. A 2.350 m
sobre el nivel del mar, es posible disfrutar de una vista espectacular del volcan del
Teide, en Tenerife, siempre que el clima lo permita, junto con el recorrido realizado
y el mar de nubes que se extiende a los pies del senderista.

Faniiic

Vistas delultimp tramo de la etapa 1 rodeando el Roque Chico
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Superado el Roque Chico, el tramo final de menos de dos kilémetros presenta un
desnivel de go m. Ya se empiezan a ver las instalaciones del Observatorio Astro-
némico del Roque de los Muchachos. Aproximadamente 600 m después de haber
dejado atrés el Roque Chico, el sendero rodea una estacién meteorolégica antes
de incorporarse a la carretera que lleva al Roque de los Muchachos, con la que
comparte trazado durante aproximadamente 500 m, pasando frente al Telescopio
Nazionale Galileo (TNG). Luego, una suave curva a la derecha marca el inicio del ul-
timo ascenso de 25 metros que llevard al viajero a alcanzar el anhelado Roque de los
Muchachos, el punto més elevado de La Palma con 2.420 m de altitud. Desde alli,
se divisa con claridad el observatorio la orografia de la isla, sus imponentes paisajes
volcdnicos y el mar de nubes que lo rodea.

OBSERVATORIO ASTRONOMICO ROQUE DE
LOS MUCHACHOS

El Observatorio del Roque de los Muchachos, ubicado en el Roque de los
Muchachos, en la isla de La Palma, destaca como un prestigioso centro
astronémico. Situado a una altitud de aproximadamente 2,423 m sobre el
nivel del mar, su emplazamiento ofrece condiciones atmosféricas éptimas
para la observacion astrondmica, beneficidndose de cielos oscuros y de es-
casa contaminacién luminica, los cuales garantizan un entorno excepcional
para el estudio del cosmos.

Este complejo alberga una variedad de observatorios y telescopios, tan-
to 6pticos como radioastronémicos, operados por diversas institucio-
nes internacionales. Entre ellos, destacan el Gran Telescopio Canarias
(GTC), una de las estructuras mds imponentes con un espejo primario
de 10.4 m de didmetro, y el Telescopio Nazionale Galileo (TNG), con
una apertura de 3.58 m.

Instituciones cientificas y agencias espaciales de todo el mundo aprovechan
las instalaciones del Observatorio del Roque de los Muchachos para realizar
investigaciones y observaciones de relevancia astronémica. Dada la delica-
deza de los instrumentos, el acceso al observatorio suele estar restringido
y reservado para personal autorizado y cientificos. No obstante, algunos
observatorios organizan visitas publicas y actividades de divulgacion.

A lo largo de los afos, el Observatorio ha desempenado un papel crucial en
contribuir significativamente a descubrimientos y avances en el dmbito de
la investigacion astronémica, abarcando dreas como la astrofisica, la cos-

mologfa y la astronomfa espacial.
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LA PLUMA NO PUEDE PLASMAR CON PALA-
BRAS LO QUE QUEDO GRABADO PARA SIEM-
PREEN LA RETINA

Esta etapa de casi 27 km, conduce al senderista a través del corazén de
la isla de La Palma, que no es otro que el Parque Nacional de la Caldera
de Taburiente. Arranca en el majestuoso Roque de los Muchachos y sigue
hacia el este, recorriendo la cresta de la Caldera. A lo largo del camino,
se alcanzaran diferentes picos y se contemplan espectaculares vistas de
barrancos que colapsan el sentido de la vista con su belleza. Al cambiar de
rumbo hacia el sur, extensos pinares de pino canario (Pinus canariensis) se
erigen solemnes y majestuosos. En el tramo final, el sendero juguetea con
la Pista de Cumbre Nueva o de La Hilera, ofreciendo la belleza y frescura
de la laurisilva, alcanzando finalmente el Area Recreativa de El Pilar.

Observatorios astronémicos en el Roque de los Muchachos
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Esta espectacular etapa de casi 27 km comienza en el punto de informacion del
Parque Nacional de la Caldera de Taburiente, ubicado en el icénico Roque de los
Muchachos, uno de los lugares més emblematicos de la isla de La Palma.

Tras disfrutar de la visita obligada al Roque de los Muchachos, la ruta arranca aban-
donando el pequeno aparcamiento, avanzando por una estrecha senda empedrada,
en compania de los numerosos telescopios localizados en esta zona.

El camino serpentea, adaptdndose al terreno escarpado, con subidas y bajadas
continuas que ofrecen un desafio constante. Echando la vista atrds, todavia puede
observarse el Roque de los Muchachos y contemplar el paisaje disfrutando de la
variedad cromdtica que ofrecen los distintos estratos de suelo de los diferentes

barrancos que se divisan.

Dejando a la izquierda un nuevo telescopio, el camino alcanza el Pico Fuente Nueva,
que se alza a 2366 m de altura, coronado por un vértice geodésico. Este elemento,
perteneciente al Instituto Geogréfico Nacional, forma parte de una gran red distri-
buida por todo el territorio nacional, siendo de vital importancia para desarrollar
todo tipo de trabajos topograficos y cartogréficos.

Avanzando por la ruta, se divisa la siguiente subida, mientras a la derecha se des-
pliega el espectacular paisaje del Parque Nacional de la Caldera de Taburiente,
declarado como tal en el afio 1954. Este lugar no solo es un tesoro natural, sino
también Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA), Reserva de la Biosfera y
Destino Starlight desde el afo 2012.
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Vistas d_e la etapa‘zdel Camino Natural de La Palma (GR-131)

Durante estos primeros kildmetros de etapa, la altitud marca el predominio de un
matorral bajo y resistente, adaptado a las duras condiciones climaticas del lugar,
destacando de entre todas las especies el tajinaste rojo o rosado (Echium wildpretii)
que con sus espectaculares flores da color a una de las tipicas instantdneas de la
isla de La Palma.

El itinerario avanza cerca de la carretera LP-4, alcanzando la conocida como Pared
de Roberto y poco después, llega al Mirador de Los Andenes, junto a la mencionada
carretera. Aqui, los senderistas pueden seguir disfrutando de la Caldera de Tabu-
riente y los turistas motorizados pueden asomarse a ella. Carteles informativos del
Parque Nacional advierten del peligro de afrontar el siguiente tramo en invierno y
con hielo, por lo que el caminante deberd planificar su viaje de forma adecuada y
atender a las indicaciones.

La ruta continuda bordeando la cresta de la Caldera de Taburiente, dejando a la iz-
quierda el Barranco de Gallegos y a la derecha el Barranco del Diablo. El trazado va
tornando poco a poco en direccion sureste, alcanzando el Pico de la Cruz, situado a
2351 m de altura, marcado con un nuevo vértice geodésico. Un poco mds adelante,
se encuentra el Mirador Astronémico Amateur Pico Cruz Sur, donde un panel inter-
pretativo informa de como disfrutar de este lugar en las noches despejadas.
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Se suceden los tramos de subida y bajada, al igual que los barrancos, dejando a la
izquierda en esta ocasion el Barranco de La Fuente de Vizcaino y a la derecha el Ba-
rranco de Los Guanches. A medida que se avanza a estas altitudes superiores a los
dos mil metros, el senderista camina por encima del mar de nubes, sobresaliendo
del mismo si se mira hacia el este, la silueta del espectacular Teide, el pico mds alto

de Espafia y también Parque Nacional en la vecina isla de Tenerife.

El trazado avanza ahora en direccion sur, alcanzando el inicio del Barranco Hondo a
laizquierday el Barranco de Altaguna a la derecha, para poco después llegar al Pico
de la Nieves. Con sus 2239 m de altitud, este pico culmina en una cruz de madera
que domina el entorno.

A partir de aqui, el sendero empieza a descender zigzagueando, perdiendo altura y
cambiando de piso altitudinal de vegetacion, apareciendo los primeros ejemplares
de pino canario (Pinus canariensis). Este drbol, simbolo vegetal de la isla de La Pal-
ma, es la Unica especie de pino autdctono capaz de rebrotar desde el tronco, una
adaptacion crucial frente a los incendios provocados, entre otras causas, por las
erupciones volcanicas.
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Detalle deflores masculinas de pino canario

En predominante descenso se observa como el pinar va ganando protagonismo, con
sus largas aciculas dispuestas de tres en tres mecidas por el viento muy frecuente
en esta etapa. El paisaje continda siendo impresionante no estando totalmente re-
flejada su inmensidad en las fotografias ni en las descripciones escritas, por lo que
se recomienda al senderista, siempre que se disponga de suficiente tiempo, que
realice diferentes paradas donde la pequefa pausa permita apreciar la grandiosidad
del lugar por donde camina.

El camino sigue bordeando barrancos a ambos lados del itinerario, siendo el turno
a la derecha del Barranco de la Piedra Majorera y a la izquierda del Barranco de la
Madera, denominaciones elegidas de forma muy adecuada ya que responden a las
caracteristicas de cada uno. Cercanos al trazado se encuentran los petroglifos de
Tagoror o de La Erita, vestigios histéricos que afiaden un toque mistico a la ruta.
Poco después, se alcanza el Lomo Corralejo, descendiendo en un nuevo zigzagueo
que crestea pegado al cortado con un paisaje de una espectacularidad asombrosa,
en el que el viajero no sabe dénde fijar la atencion embriagado por tanta belleza.
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Panoramica desde el Refugio Punta'de Los Roques

Debido a la exigencia técnica y la longitud de la etapa, es de vital importancia rea-
lizar una buena planificacion antes de recorrerla. Afortunadamente, a lo largo del
recorrido existen sefales informativas, como la que ahora alcanza el senderista,
donde se informa de la distancia que resta a diferentes salidas y vias de escape,
que pueden ayudar a evitar riesgos innecesarios y/o a solucionar algln contra-

tiempo o imprevisto.

Se continda avanzando en la etapa, perplejo por el paisaje que rodea al senderista,
alcanzando el Refugio Punta de Los Roques, idilico lugar perfecto para pernoctar o
simplemente refugiarse del mal tiempo, dotado de agua y luz, basado en el respecto
y en el cuidado colectivo de esta pequefia construcciéon ubicada en uno de los luga-
res mas grandes de la isla, paisajisticamente hablando.

En predominante descenso, se alcanza un punto donde se divisa la costa oeste de la
isla. En dias despejados, es posible identificar claramente los efectos de la erupcion
del volcdn de Tajogaite que comenzd el 19 de septiembre de 2021y durd 85 dfas.

Més adelante se alcanza el Pico Corralejo, a 2044 m de altitud, donde un nuevo
vértice geodésico marca el punto de mayor altura. Disfrutando del extenso pinar de
pino canario y admirando su asombrosa capacidad de brotacién y regeneracion, se
va dejando atrds poco a poco la cresta de la Caldera de Taburiente, disminuyendo al
mismo tiempo la exigencia fisica para recorrerla.
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El recorrido continta llegando a un nuevo pico, en este caso a la derecha del tra-
zado: el Pico de las Ovejas que, con 1854 m de altitud, confirma el descenso ya
realizado por el senderista. Poco después, en las cercanias de los Roques de la
Perra, se observan los primeros ejemplares de especies tipicas de la laurisilva, en-
tremezclados en el pinar que, en una tranquila transicién, ganaran protagonismo

al bosque de coniferas.

Senderista realizando.el Camino Natural'de La Palma
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Tras un nuevo zigzagueo en descenso se alcanza la Pista de Cumbre Nueva conoci-
da también como de La Hilera. Tras avanzar un pufiado de metros por esta pista, se
abandona tras una curva de herradura para tomar una senda que ahora si zambulle
al senderista en plena laurisilva. Este entorno, sombrio y fresco, evoca escenas de
cuentos de duendes y leyendas de seres mitoldgicos. El sendero vuelve a cruzar la
pista forestal brevemente antes de continuar hacia la ultima parte de la etapa, la
menos exigente, restando 6,5 km para su finalizacién.

A lo largo de la senda, se disfruta del denso vergel que conforma el monteverde,
donde algun ejemplar de pino canario se cuela en estos bosques cargados de biodi-
versidad. Los kilémetros se van sucediendo acercandose en un par de ocasiones a
la pista forestal, para después avanzar por ella escasos metros tomando de nuevo la
senda en las proximidades de un cortafuegos.

Laurisilvaen la etapa 2 del Camino Natural'de La Palma (GR-131)
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Vegetacion autéctona en el Camino Natural de La Palma

Més adelante, al pasar junto a unas antenas de telecomunicaciones, se baja a la
Pista de Cumbre Nueva, donde se recorre un extenso tramo que permite al sende-
rista recuperar las fuerzas empleadas en los primeros kildémetros de etapa. Luego,
el sendero se desvia a la izquierda de la pista, cruzandola un total de seis veces,
cambiando en cada cruce el lado al que deja el senderista la Pista de Cumbre Nueva.
A pesar de los numerosos cruces, el itinerario es facil de seguir gracias a la buena
sefalizacion y la proximidad constante de la pista, que sirve como referencia segura.

La vegetacion se mantiene densa y exuberante, tipica de estos bosques de laurisilva
que aprovechan como nadie la precipitacién horizontal provocada por las frecuen-
tes nieblas que se producen en esta zona. El trazado avanza por el Parque Natural de
Cumbre Vieja y, tras el sexto y dltimo cruce con la pista, aparece de nuevo curiosa-
mente el pinar de pino canario. El senderista regresa a la pista poco antes de llegar
a la carretera LP-301, la cual se debe seguir poco mas de 200 m, extremando las
precauciones, hasta alcanzar el Area Recreativa de El Pilar y con ella el final de esta
espectacular etapa. Esta Area Recreativa dispone de multitud de servicios como
aparcamiento, parada de guagua, zona infantil de juegos, barbacoas, merenderos y
el Centro de Visitantes El Pilar - P.N. Cumbre Vieja.
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PARQUE NACIONAL CALDERA DETABURIENTE

El Parque Nacional de la Caldera de Taburiente es un tesoro natural de
la isla de La Palma que cautiva a los amantes de la naturaleza y de la
exploracién. Su formacién geoldgica, como caldera volcénica, destaca
proporcionando una diversidad paisajistica tnica, desde altas cumbres
hasta profundos barrancos, asi como bosques de pino canario, cascadas,
como la famosa Cascada de Colores, arroyos y acantilados, creando un
paisaje fascinante.

Su nombre “Taburiente” proviene de la lengua de los benahoaritas, habi-
tantes indigenas de La Palma antes de la conquista castellana en el siglo
XV. Aunque su significado en espafiol no esta claro, se presume que esta

relacionado con el nombre de una antigua tribu o lugar en la isla.

La Caldera de Taburiente es un impresionante monumento natural que se
formé a lo largo de millones de afnos, combinando procesos volcanicos y
erosivos. Todo comenzé aproximadamente hace unos 3 millones de afios,
con una serie de erupciones que elevaron la base actual de la isla desde
el fondo del océano. Durante el Pleistoceno, alrededor de 1,6 millones de
afos atras, el colapso del gran volcan origind una enorme depresién que
dio lugar al Valle de Aridane y a la famosa caldera volcénica. A lo largo
del tiempo, la erosién ha seguido esculpiendo la caldera hasta hoy, con la
actividad fluvial, la meteorizacién y otros procesos erosivos como mode-
ladores del paisaje.

Panoramica del Parque Nacional de la Caldera de Taburiente
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La biodiversidad en la Caldera de Taburiente es verdaderamente extraor-
dinaria, albergando especies Unicas de flora y fauna, las cuales se adaptan
a las condiciones especificas de la isla y a los diversos pisos bioclimaticos.
Desde el nivel del mar hasta los 2.426 m de altura en el Roque de los Mucha-
chos, la caldera alberga una increible riqueza natural. Entre las especies mds
notables se encuentran el emblemético pino canario y el bosque fayal-bre-
zal. Este Ultimo es una formacion vegetal caracteristica de la Macaronesia
compuesta principalmente por las especies conocidas como faya (Myrica
faya) y brezo (Erica spp.), que suelen encontrarse en dreas de mayor hume-
dad y altitudes, contribuyendo asf a la diversidad biolégica de las islas. No
podemos pasar por alto la importancia de las coloridas flores de los tajinas-
tes, de tonos rojizos y azules, pertenecientes a la especie Echium wildpretii,
que anaden una belleza distintiva al paisaje. Ademds, pueden observarse
otras especies como el codeso (Adenocarpus viscosus) y el cardén (Euphorbia
canariensis), visibles en las zonas mds secas, que también juegan un papel
crucial en la diversidad botanica de la zona.

En términos de biodiversidad animal, la Caldera de Taburiente alberga una fas-
cinante variedad de especies que contribuyen a la riqueza de su ecosistema.
Entre las aves majestuosas que pueblan este entorno, encontramos no solo al
cernicalo (Falco tinnunculus) y al cuervo palmero (Corvus monedula hesperius),
sino también al canario (Serinus canaria), endémico de la regién, que aporta
una singularidad especial a la avifauna local. Otras aves notables incluyen el
petrel de Bulwer (Bulweria bulwerii) y el halcon peregrino (Falco peregrinus),
que encuentran en los diversos habitats del parque un refugio esencial.

ETAPA 2 ROQUE DE LOS MUCHACHOS » REFUGIO DE EL PILAR % 95


https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/la-palma

- ROQUE DE LOS MUCHACHOS»REFUGIO DE EL PILAR

En el reino de los reptiles, el lagarto gigante de La Palma (Gallotia auaritae)
destaca como una especie Unica en la isla. Ademas, la riqueza de insectos
también contribuye a la diversidad biolégica del parque. Entre ellos, el es-
carabajo de la Caldera (Apalus bimaculatus) y la mariposa de la hierba Luisa
(Pyronia bathseba) son ejemplos de las numerosas especies que encuentran
su hogar en los variados hébitats que conforman el Parque Nacional de la
Caldera de Taburiente. La conservacién de estos habitats se vuelve funda-
mental para preservar la integridad de la fauna endémica y garantizar un
equilibrio ecolégico sostenible en la region.

Por ello la Caldera de Taburiente se encuentra protegida como Parque Na-
cional, con estatus de Reserva de la Biosfera y Zona Especial de Conserva-
cion de la Red Natura 2000. Una figura de proteccion que cuenta con una
relevancia critica no solo para preservar la biodiversidad, sino también los
procesos ecoldgicos fundamentales. Estos hébitats tnicos se benefician de
valores climaticos excepcionales, como las condiciones subtropicales y la
influencia de los vientos alisios, que contribuyen a la formacién de micro-
climas diversos.

Para los amantes del senderismo, el parque ofrece una red de senderos,
siendo el “Sendero de los Roques” uno de los més conocidos, brindando
vistas panordmicas impresionantes de la caldera y, en dias despejados, de
las islas de Tenerife, El Hierro y La Gomera. Ademds, su ubicacion remota y
baja contaminacién luminica lo convierten en un lugar ideal para la obser-
vacion astronémica, contribuyendo a que La Palma sea reconocida como
Reserva Starlight. Es por ello que, en la cima del Roque de los Muchachos,
se encuentra la bateria de telescopios del Observatorio Astronémico del
Roque de los Muchachos, lugar de investigacion astronémica de relevancia
cientifica a nivel mundial.

Culturalmente, la Caldera de Taburiente tiene un significado especial para
los palmeros. Antes de la conquista de Castilla, fue considerada sagrada
por los benahoaritas, habitantes originarios de La Palma, quienes la veian
como un lugar espiritual y hogar del dios del sol, Magec. Tras la conquista,
la zona se utilizé para la agricultura y ganaderfa, dejando vestigios de la in-
tervencion humana en la zona, como terrazas de cultivo y caminos antiguos,
resaltando el alto valor hidrico de la caldera. En resumen, la Caldera de Ta-
buriente es una experiencia enriquecedora, tanto en términos de naturaleza
como de historia.
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LARUTADELOS VOLCANES

El tramo final de “El Bastén” coincide con una de las rutas mds emblemati-
cas de La Palma: la Ruta de Los Volcanes. Este camino, frecuentado desde
el siglo XVII, era conocido como el “Camino de los Palos Jincados” debido
a los palos que se clavaban en el terreno para servir de guia a los viajeros.
Actualmente, recorrerlo es como hacer un viaje a través de la historia vol-
cdnica de la isla, donde se camina entre calderas y volcanes, sobre lavas y
cenizas volcanicas, muchas de las cuales e corresponden a las ultimas erup-
ciones en la isla previas a la del Tajogaite. A lo largo del trayecto se tiene la
oportunidad de explorar casi todos los pisos de vegetacion del sur de la isla:
desde los frondosos pinares y crespales hasta las comunidades pioneras
que sobreviven en los malpaises, tabaibales o saladares.

El pino canario (Pinus canariensis) escasea segtin aumenta la altitud
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El camino se interna de inmediato en una masa de pino canario

Durante toda esta etapa se discurre, excepto en los alrededores de Los Canarios,
por espacios naturales protegidos, incluyendo el Parque Natural de Cumbre Vieja,
brevemente por el Paisaje Protegido de Tamanca y el Monumento Natural de los
Volcanes de Tenegufa.

Esta etapa comienza en el drea recreativa de El Pilar, una de las més populares de
la isla por su situacion, su acceso relativamente sencillo y sus excelentes instalacio-
nes, que incluyenb un centro de informacién ambiental. Conviene tener en cuenta
que una vez dejada atrds el drea recreativa, la siguiente posibilidad de abandonar
facilmente la ruta o de conseguir agua es en el drea de descanso de Fuente de los
Roques, a 14 km del inicio, asi que conviene afrontar esta etapa con buena prepa-
racion y provisiones.

El camino se interna de inmediato en un pinar que va ganando altura por la ladera
del pico Birigoyo. En este primer tramo se alterna un pinar de repoblacién con un
pinar mas maduro en que el pino canario (Pinus canariensis) estd acompafnado por
especies arbustivas subhimedas como el codeso de monte (Adenocarpus foliolosus),
el amagante (Cystus symphitifolius), el escobdn (Chamecytisus proliferus) o el poleo

de monte (Bystropogon origanifolius).

A medida que se asciende, se encuentra un pequefio mirador con una mesa pano-
ramicaque ofrece vistas espectaculares del valle de Aridane. El camino continta ro-
deando el monte por el oeste, llegando a una pista més ancha por la que se discurre
brevemente antes de abandonar tanto la pista como el Birigoyo.
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A partir de este punto, con el comienzo de la ascension al crater de Hoyo Negro, la
denominacion de Ruta de los volcanes comienza a hacer honor a su nombre. Este
crater es testigo, junto al crater del Duraznero que se visitard més adelante, de una
de las erupciones sucedidas en el siglo XX, concretamente la de 1949. Durante el
ascenso, el pinar se ha ido haciendo cada vez més escaso en favor de una formacién
de matorral de escasa cobertura caracteristica de los lapillis y arenas volcanicas de
erupciones recientes, el crespar. Entre las especies que se encuentran en esta drea
estdn la crespa (Plantago webii) un endemismo de las Islas Canarias, y endemismos
palmeros como el tomillo palmero (Micromeria herpyllomorpha), la hierba pajonera
(Descurainia gilva) o el rosalito (Pterocephalus porphyranthus).

Se deja el pico Nambroque a la izquierda mientras el sendero desciende a media
ladera hacia las lavas de la Malforada, un impresionante paraje formado por la co-
lada de lava del Duraznero. Posteriormente, se rodea por la derecha la montafa del
Fraile y el camino alcanza su punto mds alto al llegar a las Deseadas, un volcan con
dos cimas casi gemelas separadas por su créter, que representa la maxima altura
que se alcanza en esta etapa.

A continuacion, se entra en una especie de valle cerrado, donde un ligero ascenso
lleva a un antiguo crater que parece un valle cerrado cubierto de lapilli producto de
la erupcién del volcdn El Charco. A partir de este punto, el resto de etapa es un des-
censo casi continuo. El sendero rodea consecutivamente montana Cabrera, la Hoya
de la Manteca y el volcdn de Martin, cuyas tonalidades rojizas destacan sobre los
tonos grises de los alrededores. El camino bordea estos volcanes por su cara oeste y
continta en direccion a la montana Pelada, dejando atras el paisaje de matorral para
volver a entrar en el piso del pinar.

Vistas hacia el sureste desde Hoyo negro, entre el mar de nubes se divisa laisla de Tenerife
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LAS ULTIMAS ERUPCIONES EN LA PALMA

Cumbre Vieja, es una de las dos principales zonas volcdnicas de la isla de
la Palma, junto con la zona del Dominio Taburiente, al norte de la isla, y
actualmente inactivo. El Dominio Dorsal, al sur de la isla, estd compuesto
por Cumbre Vieja y Cumbre Nueva, y ha sido protagonista de las Ultimas
erupciones registradas en la isla de La Palma. A continuacién, se mencio-
nan las fechas y el nombre que se le dio al volcén causante de la erupcion:
1470-1492: Montafa Quemada.

1585: Volcan de Tajuya.

1646: Volcdn de Martin.

1677: Volcan Fuencaliente.

1712: Volcan de El Charco.

1949: Volcan San Juan (crateres del Duraznero, Hoyo Negro y Llano del

Banco).
1971: Volcan Teneguia.
2021: Tajogaite.

Los crateres y volcanes de casi todas estas erupciones histdricas son visi-

tados durante la Ruta de los Volcanes.

Monumento al caminante y la iglesia de San Antonio Abad, en Los Canarios

100 % CAMINO NATURAL DE LA PALMA


https://caminosnaturales.es/es/red-de-caminos-naturales/camino-detalle/sector-canario/la-palma

CAMINO NATURAL DE LA PALMA

Vistas hacia la Caldera de Taburiente y los Llanos de Aridane

Un sendero a media ladera rodea la montafa de Fuego. Justo antes de dejarla atras,
un desvio permite acceder al drea recreativa de la Fuente de los Roques, donde
se puede recargar agua o abandonar la ruta en caso de tener necesidad ya que es
posible llegar en automdvil. De vuelta a la ruta, el sendero continda descendiendo
por el pinar. En esta ladera, con menos humedad, la vegetacién acompafante ha
cambiado a especies como el jaguarzo (Cistus monspeliensis) o el espinero (Rhamnus
crenulata).

Después de mas de dos kildmetros de descenso entre pinos por un sendero deli-
mitado por rocas, se llega a una pista ancha que conecta con la localidad de Los
Canarios. En ese punto se cruza esta etapa del GR 130 con el final de la etapa 6 y el
inicio de la etapa 7 del GR 130. Se retoma el sendero descendiente, que se vuelve
a topar brevemente con la misma pista de antes y, medio kilémetro después, con
una pista asfaltada que lleva a la zona deportiva de Los Canarios. Antes de cruzar
la pista, si se camina por ella en direccion oeste se puede llegar a un drea de des-
canso. Después de cruzar, se desciende por una cuesta empedrada que termina a
los pies de la iglesia de San Antonio Abad. Como curiosidad, las campanas de este
templo se instalaron en 1867 con donaciones de vecinos emigrados a Cuba, junto a
una estatua de bronce erigida en honor a los caminantes que recorren dfa a dia los
senderos de La Palma.
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Desde la plaza, comienza el descenso por la calle José Pons, que lleva a la carretera
General. Se recorren apenas unos metros antes girar a la derecha en la calle Emilio
Quintana Sanchez, y posteriormente tomar la carretera de Las Indias, LP-209, hasta
llegar a la calle de los Volcanes. Tras cruzar de nuevo la carretera, se continda recto
hasta el volcdn San Antonio. A sus pies se halla el Centro de Visitantes Volcanes de

Fuencaliente, un centro interpretativo sobre el vulcanismo palmero y canario.

El camino toma un sendero que parte a la derecha del recinto del centro de visitan-
tes, y va descendiendo hasta una pista de buen ancho que va rodeando el volcan. A
la derecha se puede observar, primer, el Roque de Teneguia, donde se encontraron
una serie de grabados aborigenes y, posteriormente el volcan al que dio nombre,
responsable de la erupcién de 1971.

El camino hace un giro de casi 180° para dirigirse hacia el volcdn de Tenegufa. En
esta zona, donde el terreno apenas permite el crecimiento de arreboles (Echium
breviame) o los tomillos palmeros (Micromeria herpyllomorpha), el ser humano
ha sabido sacarle partido al terreno con la plantacion de vifiedos, que ocupan
casi cualquier superficie susceptible de ser cultivada. Medio kildmetro antes de
llegar al volcan, el camino vuelve a cambiar de direccién, tomando una pista en
direccion sur que discurre sobre las lavas del volcan, entre el cono volcdnico y la

montana del Mago.

PRl

El camino discurre a media laderapor la falda del volcan de San Antonio
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Caminantes dirigiéndose al volcan de Teneguia

El camino se encuentra con la carretera LP-207, con la que se cruza hasta en dos
ocasiones mas mientras continta el descenso hacia el faro de Fuencaliente. El faro
y las salinas de Fuencaliente, que son visibles hacia el sur, son una importante re-
ferencia en la ruta. Las salinas estan declaradas Sitio de Interés Cientifico, siendo
la tnica explotacién de este tipo en La Palma y punto de reunién para las aves
limicolas. A lo largo del trayecto hasta el faro, el paisaje estd dominado por tabaibas
(Euphorbia sp.), arreboles, iramas (Schizogyne sericea) o verodes (Kleinia neriifolia),
especies adaptadas al suelo volcanico a la accién de los vientos salinos.

El camino concluye finalmente a la plataforma donde se asienta el faro de Fuenca-
liente, o mds bien los faros. El edificio original fue el segundo faro construido en La
Palma, en 1899, aunque no entrd en servicio hasta 1904. Aparte del deterioro por
su localizacién, sufrié muchos dafos durante la erupcion del Tenegufa, por lo que
se construyd otro a su lado en 1983. No obstante, el faro primigenio se rehabilito
en 2006 como centro de interpretacion de la reserva marina de la isla de la Palma.

Aunque el punto final de este viaje que comenzé en el puerto de Tazacorte es el

faro, no estd de mds acercarse a visitar las playas que lo rodean y darse un merecido
bafo si el oleaje y el tiempo son adecuados.
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Descenso con las salinas de Fuencaliente al fondo

SALINAS DE FUENCALIENTE

Las Salinas de Fuencaliente, impregnadas de una rica tradicion familiar,
constituyen un escenario donde convergen la destreza artesanal y la pro-
duccién de sal marina. Este espacio, caracterizado por sus contrastes croma-
ticos que crea una magia impresionante, se ha convertido en una empresa

arraigada a la naturaleza de la isla, trascendiendo a lo largo de generaciones.

El legado artesanal ha perdurado en el tiempo tras la erupcién del volcdn
Tenegufa, en 1979, que dejé su huella, paralizando la construccién de las
salinas durante un afo. Este vinculo con la historia y la naturaleza ha atraido
la atencion de ornitélogos, botanicos y cientificos, culminando en su desig-
nacién como Espacio Natural de Sitio de Interés Cientifico en 1994 (LENAC
12/1994, de 19 de diciembre).

Desde el inicio de su actividad, en 1967, las Salinas de Fuencaliente han ex-
perimentado un crecimiento constante, alcanzando su extension actual de
35,000 M2, respaldadas por programas de la UNESCO en 1994. Este comple-
jo salinero se erige como un referente en las visitas naturales y paisajisticas
de la isla, fusionando de manera Unica aspectos histéricos, culturales, natu-
rales, botdnicos y geoldgicos.
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AYUNTAMIENTOS

* AYUNTAMIENTO DE SANTA CRUZ DE LA PALMA
(https.//www.santacruzdelapalma.es/web/sclapalma/)

e AYUNTAMIENTO DE PUNTALLANA
(https://puntallana.es/)

e AYUNTAMIENTO DE SAN ANDRES Y SAUCES
(https://sanandresysauces.es/)

* AYUNTAMIENTO DE BARLOVENTO
(https://barlovento.es/)

e AYUNTAMIENTO VILLA DE GARAFIA
(https://www.garafia.es/)

e AYUNTAMIENTO DE PUNTAGORDA
(https://www.puntagorda.es/)

e AYUNTAMIENTO DE TIJARAFE
(https://tijarafe.net/)

e AYUNTAMIENTO DE LOS LLANOS DE ARIDANE
(https://www.aridane.org/city/)

e AYUNTAMIENTO DE EL PASO
(https://elpaso.es/)

e AYUNTAMIENTO DE FUENCALIENTE
(https://www.fuencalientedelapalma.es/)

* AYUNTAMIENTO DE VILLA DE MAZO
(https://villademazo.com/)

e AYUNTAMIENTO DE BRENA BAJA
(https.//www.bbaja.es/es/)

e AYUNTAMIENTO DE BRENA ALTA
(https://brenaalta.es/)

e AYUNTAMIENTO DE TAZACORTE
(https://tazacorte.es/site/)
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OTROS ENLACES DE INTERES

* RED CANARIA DE ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS

(https://www.gobiernodecanarias.org/planificacionterritorial/temas/informa-
cion-territorial/enp/instrumentos/ordenacion/plans/index.html)

* PARQUE NACIONAL DE LA CALDERA DE TABURIENTE (MITECO)

(https://www.miteco.gob.es/es/parques-nacionales-oapn/red-parques-naciona-
les/parques-nacionales/taburiente.htmi)

* PARQUE NACIONAL DE LA CALDERA DE TABURIENTE (GOBIERNO
DE CANARIAS)

(https://www.holaislascanarias.com/espacios-naturales/la-palma/parque-nacio-

nal-caldera-de-taburiente/)

* FUNDACION CANARIA RESERVA MUNDIAL DE LA BIOSFERA LA
PALMA

(https://lapalmabiosfera.es/)

* INSTITUTO DE ASTROFiSICA DE CANARIAS (IAC)

(https://www.iac.es/es/observatorios-de-canarias/observatorio-del-ro-
que-de-los-muchachos)

e LAPALMA, LA ISLA BONITA, CANARIAS
(https://visitlapalma.es/)

* TURISMO CABILDO DE LA PALMA
(https.//www.cabildodelapalma.es/es/turismo)

* TURISMO GOBIERNO DE CANARIAS
(https://www.gobiernodecanarias.org/turismo/)

e CENTROS TURISTICOS DE LA PALMA
(http://lapalmacentrosturisticos.com/)

e MUSEO DE INTERPRETACION DEL GOFIO (MIGO)
(https://www.garafia.es/museo-de-interpretacion-del-gofio/)

¢ CENTRO DE VISITANTES DEL ROQUE DE LOS MUCHACHOS
(https://lapalmacentrosturisticos.com/?centros=centro-de-visitantes-del-ro-
que-de-los-muchachosnoredirect=es_ES)

e CENTRO DE INTERPRETACION RESERVA MARINA DE LA PALMA

(https://lapalmabiosfera.es/comunidad/centro-de-interpretacion-reserva-mari-
na-de-la-palmay/)
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Desde 1993 el Programa de Caminos Naturales del Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacion, tiene como principal ob-
jetivo la adecuacion de antiguas infraestructuras en desuso
(Iineas de ferrocarril, vias pecuarias o caminos tradicionales),
recuperdndolas como nuevos espacios para el uso y disfrute
del ciudadano.

Esta guia ofrece, mediante textos detallados que cuentan con
la ayuda de cartografia complementaria, los caminos naturales
habilitados hasta la actualidad, que constituyen una de las me-
jores formas para acercarse a la naturaleza, y conocer la cultura
y las tradiciones de nuestro territorio.
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