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CAMINOS NATURALES EN CASTILLA - LA

MANCHA'Y MADRID

Canal de Maria Cristina y sus ramales (Albacete):

Los cinco ramales de este Camino Natural coinciden con
el trazado de los canales mas importantes de esta gran
obra de ingenieria. Comenzada en 1804 para desaguar
hacia el Jucar las aguas encharcadas que rodeaban Alba-
cete, permitio habilitar nuevas tierras agricolas y mejord
las condiciones sanitarias de la poblacion.

Cafada Real Soriana Oriental (Madrid):

Esta ruta transcurre por el sureste madrilefio aprove-
chando el trazado de la Canada Real Soriana Oriental,
una de las nueve Cafadas Reales de la Peninsula. A lo
largo de sus mas de 30 km el camino discurre entre cam-
pifias, paramos y vegas, permitiendo al viajero disfrutar
de paisajes agricolas hasta llegar, tras pasar por Fuenti-
dueiia de Tajo, al limite provincial.

Via Verde de El Trenillo. Villacafias a Quintanar de la
Orden (Toledo):

En plena Mancha toledana se inaugurd a principios del si-
glo XX la linea férrea que unia Villacafas y Quintanar de la
Orden (26 km). La llegada de este tren, conocido como «el
Trenillo», favorecié el abandono paulatino de los cultivos
cerealistas, escasamente rentables en la zona, y abrié paso
a la produccion vitivinicola que todavia se mantiene, con-
tribuyendo a la mejora socioeconémica de toda la comarca.

Guadiana (Albacete, Ciudad Real, Badajoz, Huelva):
Con sus 818 km el rio Guadiana es el segundo en longitud
de la Peninsula Ibérica. Nace en las lagunas de Ruidera,
entre Albacete y Ciudad Real, desaparece y reaparece en
los Ojos del Guadiana, atraviesa Badajoz, se adentra en
Portugal y recorre Huelva de norte a sur hasta desembo-
car en el Atlantico. Este Camino Natural lo recorre en 44
etapas, separadas por el tramo portugués.

Humedales de La Mancha (Ciudad Real, Cuenca, Toledo):
El camino hace un recorrido (150 km) por un conjunto de
lagunas dispersas de gran valor natural, situadas entre el
nordeste de la provincia de Ciudad Real y el sudeste de
la de Toledo, siendo singulares por su gran valor botani-
co y faunistico, donde descansan, viven o crian un gran
numero de aves y otros animales. Por este motivo gozan
de todo tipo de figuras de proteccion, tanto a nivel auto-
némico, como internacional.

Jucar (Cuenca):

Siguiendo el curso del rio Jlcar desde su nacimiento,
este camino pasa de los accidentados paisajes del no-
reste de Cuenca hasta los llanos cubiertos de campos de
labor de La Mancha en el sur de Cuenca, pasando por
lugares tan interesantes como la Ciudad Encantada o
la propia capital conquense. En su tramo valenciano la
ruta arranca en los impresionantes canones del Jucar,

atravesando el accidentado relieve del macizo de Caro-
che antes de descender hacia el Mediterraneo cruzando
entre los campos de cultivos de la llanura litoral.

Via Verde de La Jara (Toledo):

Esta ruta de 51 km recorre la linea férrea que unia Calera
y Chozas con Santa Quiteria y que no llegd a funcionar.
Proyectada en la época de Alfonso XIII, surgi6 para comu-
nicar el centro peninsular con Extremadura, creando una
linea que acortara la distancia entre Madrid y Badajoz,
para lo que se disefi6 un desde Talavera de la Reina (To-
ledo) a Villanueva de la Serena (Badajoz).

Las Villuercas (Caceres, Toledo):

Recorre la comarca de Las Villuercas , por los términos
municipales de Logrosan, Caflamero, Guadalupe y Alia,
en la provincia de Caceres, y de Puerto de San Vicente,
en la de Toledo. Con su creacion se podra enlazar el Ca-
mino Natural Vegas del Guadiana (Caceres, Extremadura)
y el de La Jara (Toledo, Castilla-La Mancha), sumando de
esta manera unos 185 km de gran intensidad paisajistica.

Via Verde del Renacimiento (Albacete, Jaén):

Este camino utiliza el trazado de la linea del ferrocarril
Baeza-Utiel, que formé parte de una red ferroviaria que
pretendia unir Andalucia con Francia a través del Levan-
te espanol. Partiendo de la ciudad de Albacete, recorre
las comarcas castellanomanchegas de Albacete y Alcaraz.
El camino continlia, ya en Jaén, por las comarcas de la
Sierra deSegura y de las Villas, en el entorno del Parque
Natural Sierras de Cazorla, Segura y las Villas, para con-
cluir en un tramo, actualmente separado del resto, que
recorre las tierras de Begijar y Linares.

Tajo (Teruel, Cuenca, Guadalajara, Madrid, Toledo,
Caceres):

El Camino Natural del Tajo traza un itinerario plural y
diverso, de mas de 1.000 kilometros, hacia el Atlantico,
en el extremo oeste de la Peninsula Ibérica. Desde los
Montes Universales, lugar donde nace el rio en la sierra
de Albarracin, el recorrido atraviesa las provincias de
Teruel, Cuenca, Guadalajara, Madrid, Toledo y, por ulti-
mo, Céceres. Aqui finaliza el camino, pero el Tejo conti-
nua su periplo portugués hasta la propia Lisboa.

Valle de Lozoya (Madrid):

Este Camino Natural de 31,7 km se compone de cinco
itinerarios o rutas complementarias, que ofrecen al via-
jero la posibilidad de acercarse a conocer la vertiente sur
del Guadarrama, un valle salpicado de ermitas ocultas
entre pinares centenarios, que cuenta con la presencia
constante del rio Lozoya, y una rica biodiversidad en la
que destacan especies tan amenazadas como el aguila
imperial o la mariposa nocturna Graellsia isabelae.
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PASEOS POR LA MESETA SUR

En este documento se describen brevemente los
Caminos Naturales que discurren por Castilla - La
Mancha y Madrid. Entre ellos se pueden encontrar
rutas de media distancia como Villacahas a Quintanar
de la Orden, Sierra de Alcaraz o Guadalimar, caminos
mas largos como las Villuercas, o la Jara y caminos de
gran recorrido como el del Guadiana y el Tajo.

Los 11 caminos naturales que se tratan en este folleto
se localizan en una extensa area que abarca 2 comuni-
dades auténomas (Madrid y Castilla - La Mancha), prin-
cipalmente vertebrada por los dos grandes rios que la
recorren, el Tajo y el Guadiana. Este amplio marco re-
coge multitud de paisajes y rincones, tanto naturales
como historicos, para el disfrute del caminante.

Desde 1993 el Programa de Caminos Naturales del Mi-
nisterio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, tiene
como objetivo la recuperacion de antiguas infraestruc-
turas que han caido en desuso: lineas de ferrocarril,
vias pecuarias o caminos tradicionales, para el uso y
disfrute del ciudadano.

Estas rutas nos acercan al medio rural para descubrir la
biodiversidad y belleza de nuestro valioso patrimonio
natural, y conocer los pueblos, monumentos, tradicio-
nes y gentes que componen el singular paisaje cultural
de nuestro territorio.

Te invitamos a recorrer los Caminos Naturales presen-
tes en Castilla - La Mancha y Madrid y te ofrecemos
las claves para disfrutar del viaje. Sélo te pedimos
una cosa: no olvides dejarlo todo como lo encontraste.
La conservacion de estos caminos también es tu res-
ponsabilidad.

Mas informacion en

caminosnaturales.es
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