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 continuación se describen brevem

ente los C
am

inos N
aturales 

que discurren por C
astilla - La M

ancha, M
adrid y Extrem

adura. 
Entre ellos se pueden encontrar rutas de m

edia distancia 
com

o Villacañas a Q
uintanar de la O

rden, Sierra de A
lcaraz o 

G
uadalim

ar, cam
inos m

ás largos com
o las Villuercas, o la Jara  y 

cam
inos de gran recorrido com

o el del G
uadiana y el Tajo. 

Cam
ino N

atural de los H
um

edales de La M
ancha (CR

, CU
, 

TO
) . El cam

ino hace un recorrido (150 km
) por un conjunto de lagu-

nas dispersas de gran valor natural, situadas entre el nordeste de la 
provincia de Ciudad Real y el sudeste de la de Toledo, siendo singu-
lares por su gran valor botánico y faunístico, donde descansan, viven 
o crían un gran núm

ero de aves y otros anim
ales. Por este m

otivo 
gozan de todo tipo de figuras de protección, tanto a nivel autonóm

i-
co, com

o internacional.

V
alle de Lozoya (M

). Este Cam
ino N

atural de 31,7 km
 se com

pone 
de cinco itinerarios o rutas com

plem
entarias, que ofrecen al viajero 

la posibilidad de acercarse a conocer la vertiente sur del G
uadarram

a, 
un valle salpicado de erm

itas ocultas entre pinares centenarios, que 
cuenta con la presencia constante del río Lozoya, y una rica biodiver-
sidad en la que destacan especies tan am

enazadas com
o el águila 

im
perial o la m

ariposa nocturna G
raellsia isabelae.

R
ío R

ivera de A
cebo (C

C
). El recorrido por tierras cacereñas 

consta de siete sendas que tom
an com

o inicio el área recreativa 
denom

inada «El Jevero» o bien están conectadas con las que de 
allí parten. Este punto, situado a 2 km

 de Acebo, ofrece al viajero 
sus piscinas naturales del río Rivera de Acebo, en las que se pue-
de disfrutar de un baño al inicio o al final del paseo.

Corredor Cáceres-Badajoz (CC
, B

A
). El 

Cam
ino 

N
atural 

del Corredor Cáceres-Badajoz describe un trayecto de 176,3 km
, 

com
enzando al sur del casco urbano de Cáceres hasta finalizar al 

oeste de Valverde de Leganés, aproxim
adam

ente a 30 km
 al sur de la 

ciudad de Badajoz. Su trazado aprovecha las antiguas vías ganaderas.

V
egas del G

uadiana (B
A

, CC
). Este recorrido inaugurado en 2007, 

que une Villanueva de la Serena (Badajoz) con Logrosán (Cáceres) si-
gue un antiguo cam

ino ferroviario proyectado para com
unicar esta 

zona con Talavera de la Reina, cuyas obras se abandonaron definiti-
vam

ente al inicio de la G
uerra Civil. Su trazado, de 57,2 km

, ofrece al 
viajero, adem

ás de la belleza de su paisaje, la posibilidad de acercarse 
a la m

ayor área de invernada de las grullas en la península.

La Jara (TO
). Este cam

ino de 51 km
 recorre la línea férrea que unía 

Calera y Chozas con Santa Q
uiteria, que nunca llegó a funcionar. 

Proyectada en la época de Alfonso XIII, surgió para com
unicar el 

centro peninsular con Extrem
adura, creando una línea que acor-

tara la distancia entre M
adrid y Badajoz, para lo que se diseñó un 

trazado entre Talavera de la Reina (Toledo) y Villanueva de la Serena 
(Badajoz). Las obras se abandonaron definitivam

ente en 1962.

V
illacañas a Q

uintanar de la O
rden (TO

). En plena M
ancha to-

ledana se inauguró a principios del siglo XX la línea férrea que unía 
Villacañas y Q

uintanar de la O
rden (26 km

). La llegada de este tren, 
conocido com

o «el Trenillo», favoreció el abandono paulatino de 
los cultivos cerealistas, escasam

ente rentables en la zona, y abrió 
paso a la producción vitivinícola que todavía se m

antiene, contribu-
yendo a la m

ejora socioeconóm
ica de toda la com

arca.

C
anal de M

aría C
ristina y sus ram

ales (A
B

). Los cinco ram
a-

les de este Cam
ino N

atural coinciden con el trazado de los canales 
m

ás im
portantes de esta gran obra de ingeniería. Com

enzada en 
1804 para desaguar hacia el Júcar las aguas encharcadas que rodea-
ban Albacete, perm

itió habilitar nuevas tierras agrícolas y m
ejoró 

las condiciones sanitarias de la población. 

Sierra de A
lcaraz (A

B
) (A

G
R

U
PA

D
O

). Este cam
ino utiliza el 

trazado de la línea del ferrocarril Baeza-U
tiel, que form

ó parte de 
una red viaria que pretendía unir Andalucía con Francia a través del 
Levante español. Cultivos de secano y regadíos, túneles, sabinas, 
zonas de m

onte bajo e im
portantes hum

edales salen al paso. Este 
Cam

ino N
atural consta de dos tram

os: Tram
o El Jardín-Santuario de 

Cortes de 57,3 km
 y el tram

o Albacete–Balazote de 30,1 km
.

Las V
illuercas (CC, TO

). Recorre la com
arca de Las Villuercas , por los 

térm
inos m

unicipales de Logrosán, Cañam
ero, G

uadalupe y Alía, en la 
provincia de Cáceres, y de Puerto de San Vicente, en la de Toledo. Con 
su creación se podrá enlazar el Cam

ino N
atural Vegas del G

uadiana 
(Cáceres, Extrem

adura) y el de La Jara (Toledo, Castilla-La M
ancha), su-

m
ando de esta m

anera unos 185 km
 de gran intensidad paisajística.

G
uadiana (A

B, CR
, BA

, H
). Con sus 818 km

 el río G
uadiana es el 

segundo en longitud de la Península Ibérica. N
ace en las lagunas de 

Ruidera, entre Albacete y Ciudad Real, desaparece y reaparece en los 
O

jos del G
uadiana, atraviesa Badajoz, se adentra en Portugal y recorre 

H
uelva de norte a sur hasta desem

bocar en el Atlántico. Este Cam
ino 

N
atural lo recorre en 44 etapas, separadas por el tram

o portugués.

Tajo (TE, CU
, G

U
, M

, TO
, CC

). El Cam
ino N

atural del Tajo tra-
za un itinerario plural y diverso, de m

ás de 1.000 kilóm
etros, hacia 

el Atlántico, en el extrem
o oeste de la Península Ibérica. D

esde los 
M

ontes U
niversales, lugar donde nace el río en la sierra de Albarracín, 

el recorrido atraviesa las provincias de Teruel, Cuenca, G
uadalajara, 

M
adrid, Toledo y, por últim

o, Cáceres. Aquí finaliza el cam
ino, pero el 

Tejo continúa su periplo portugués hasta la propia Lisboa.

Cañada R
eal Soriana O

riental (M
). Esta ruta transcurre por el su-

reste m
adrileño aprovechando el trazado de la Cañada Real Soriana 

O
riental, una de las nueve Cañadas Reales de la Península. El cam

ino 
discurre entre cam

piñas, páram
os y vegas, perm

itiendo al viajero dis-
frutar de paisajes agrícolas hasta llegar a Fuentidueña de Tajo.
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