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A las afueras de Hinojosa de La Sierra, en su parte suroeste, se encuentra el panel 
que identifica el inicio de esta etapa. La señalización indica la dirección a tomar, 
que entre muros de piedra se dirige hacia unas construcciones. Si se mira atrás, se 
podrá ver sobre el cerro de San Pedro, en Hinojosa de la Sierra, la ermita románica 
del Cristo de la Misericordia.

Inicialmente el camino es de gran anchura, pero un poco más adelante, al llegar a 
una bifurcación, toma un pequeño sendero, el camino de La Cabrita. Encajonado 
entre muros de piedra de granito discurre por parajes de gran belleza y quietud, 
donde sólo es posible acceder caminando o en bicicleta, con algo de esfuerzo. De-
hesas de encina (Quercus ilex), junto con enebros (Juniperus oxycedrus) y escobas 
(Cytisus sp.) que aprovechan la disminución del pastoreo, y continuos afloramientos 
rocosos configuran el paisaje. 

Predomina la bajada, aunque de vez en cuando aparecen tramos de ascenso, que 
requieren energía al caminante. Más adelante llega hasta a la confluencia con un ca-
mino de mayor entidad, desembocando en una zona de pasto, donde está la fuente 
de La Cabrita y un abrevadero.

El camino se vuelve a estrechar y continúa entre paredes de piedra, siendo también 
posible observar la existencia de casitos de piedra, que servían de refugio a los 
pastores de cabras. La gran cantidad de encinas hacen agradable el camino gracias 
a las sombras que proyectan, especialmente en el pequeño repecho que se afronta 
tras pasar la fuente.

A continuación, un suave descenso permite llegar hasta la Ribera de La Froya, donde 
la humedad del arroyo y del fondo de la vaguada favorece que haya pastos siempre 
verdes y que aparezcan los fresnos (Fraxinus angustifolia). El itinerario alcanza un 
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viaducto metálico de la vía de ferrocarril abandonada Boadilla-La Fregeneda- Barca 
de Alba, que ya se atravesó en la etapa anterior, debajo del cual se pasa. Esto da una 
estupenda referencia del tramo de bajada realizada, puesto que las líneas férreas 
tienen pendientes muy pequeñas. 

El trayecto cruza el arroyo de La Ribera de Froya por una pasarela de madera donde 
se cambia de margen. El camino discurre ahora por un estrecho sendero, flanquea-
do por un vallado de alambre y un pronunciado talud que aconseja tener especial 
precaución, especialmente a los ciclistas. 

El sendero comienza a ascender y permite observar la zona que ya se ha dejado 
atrás, cubierta de encinas y fresnos, y el viaducto, permitiendo disfrutar del paisaje 
de estas penillanuras. Más adelante el camino se vuelve más ancho, que continúa 
en adelante sin tomar otros que salgan a los lados.

A partir del kilómetro cinco la ruta comienza a descender hacia el pueblo de La Fre-
geneda, entre encinas, alcornoques (Quercus suber), almendros y olivos, dando vista 
al frente a las verticales paredes de las fallas existentes ya en Portugal, dominadas 
por el mirador de Penedo Durao. La presencia de alguna mula en fincas colindantes 
al camino son vestigios que dan idea de cómo eran las actividades agrarias en otros 
tiempos, cuando todavía no existía maquinaria que facilitase los trabajos. 

Antes de entrar en La Fregeneda se pasa por una bonita pradera donde hay una 
fuente cubierta y un lavadero restaurados. 

El sendero no llega a internarse en el casco urbano del pueblo, rodeándolo por el 
norte hasta llegar a la magnífica fuente romana de La Fregeneda, cubierta por una 
bóveda y con varias pilas de piedra adosadas, donde termina la etapa.

Ermita románica del Cristo de la Misericordia
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FAUNA DE LOS PASTIZALES

Los pastizales son zonas que mantienen la humedad durante todo el año, 

convirtiéndose en hábitat propicio para el desarrollo de muchas especies. 

En estas zonas aparecen reptiles como la víbora hocicuda (Vipera latasti), la 

culebra bastarda (Malpolon monspessulanus), la culebra de herradura (Hemo-

rrhois hippocrepis), la lagartija colilarga (Psammodromus algirus) o el eslizón 

tridáctilo (Chalcides striatus). 

Como es lógico, también los anfibios disfrutan de estas zonas húmedas, el 

sapo corredor (Bufo calamita) o el sapo de espuelas (Pelobates cultripes) eli-

gen estos lugares para vivir. 

Entre los mamíferos, principalmente herbívoros, se encuentran el topillo co-

mún (Microtus duodecimcostatus), el lirón careto (Eliomys quercinus), la liebre 

común (Lepus granatensis), el conejo común (Oryctolagus cuniculus) o el ra-

tón de campo (Apodemus sylvaticus). 

Asimismo, los pastizales son frecuentados por animales más propios de bos-

ques y roquedos, que utilizan estas zonas abiertas como lugar inmejorable 

donde poder alimentarse. Este es el caso de especies como el águila real 

(Aquila chrysaetos) o el águila perdicera (Hieraaetus fasciatus), el halcón pe-

regrino (Falco peregrinus) o el búho real (Bubo bubo).

Puente internacional en La Fregeneda
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Terraza junto a camino con gruesos ejemplares de olivo

EL FINAL DEL CAMINO

La última etapa del Camino Natural Senda del Duero discurre inicial-
mente entre olivos y almendros, por un camino cómodo que se adapta 
a la ondulada orografía del terreno. En su último tramo constituye un 
verdadero balcón natural sobre los Arribes y la vertiente portuguesa, 
pudiéndose disfrutar de los cuidados campos lusos y de los cortados y 
fuertes laderas que se precipitan desde la llanura hacia las remansadas 
aguas del río Duero. 
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MIDE

Severidad del medio natural Desnivel subida

Orientación en el itinerario Desnivel bajada

Dificultad en el desplazamiento Longitud ruta

Cantidad de esfuerzo necesario Horario

36,18 m1

381,30 m2

9,44 km2

2 h 30 min2
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Desde 1993 el Programa de Caminos Naturales del Ministerio 
de Agricultura y Pesca, Alimentación y Medio Ambiente, tiene 
como principal objetivo la adecuación de antiguas infraestruc-
turas en desuso (líneas de ferrocarril, vías pecuarias o caminos 
tradicionales), recuperándolas como nuevos espacios para el 
uso y disfrute del ciudadano.

Esta guía ofrece, mediante textos detallados que cuentan con 
la ayuda de cartografía complementaria, los caminos naturales 
habilitados hasta la actualidad, que constituyen una de las me-
jores formas para acercarse a la naturaleza, y conocer la cultura 
y las tradiciones de nuestro territorio.


