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A
 continuación se describen brevem

ente los C
am

inos 
N

aturales que discurren por La Rioja, N
avarra y País Vasco. 

Entre ellos se pueden encontrar recorridos m
uy cortos 

com
o G

aldam
es - Sopuerta, cam

inos m
ás largos com

o O
ja, 

C
idacos o Ferrocarril Vasco - N

avarro, y cam
inos de gran re-

corrido com
o Senda del Pastoreo o las etapas del Ebro. 

A
gua Soriano. C

am
ino A

ntonino. (Soria, Zaragoza, 
N

avarra). 

D
esde Tudela a Soria este C

am
ino N

atural une el C
am

ino 
N

atural del Ebro, G
R 99, y la C

am
ino N

atural del D
uero. U

n 
recorrido histórico de 113,5 km

 que nos lleva desde la cul-
tura de los celtíberos a la rom

ana y a la m
edieval, bajo la 

atenta m
irada del M

oncayo. 

Ebro (C
antabria, B

urgos, Á
lava, La R

ioja, N
avarra, 

Zaragoza, H
uesca, Lleida, Tarragona).

A
 lo largo de los siglos, el valle del río Ebro fue ocupado 

por num
erosas civilizaciones, encontrándose a lo largo de 

su curso m
ultitud de vestigios de su vasto pasado cultural. 

1.280 km
 acom

pañan al Ebro desde Fontibre a Tortosa, per-
m

itiendo disfrutar de su riqueza cultural y natural.

V
ía V

erde del C
idacos (La R

ioja).

El río C
idacos es un afluente de la m

argen derecha del río 
Ebro que nace en la sierra soriana de M

ontes C
laros. Los 37,7 

km
 de esta ruta recorren su tram

o final, una fértil y produc-
tiva vega entre A

rnedillo y C
alahorra, y atraviesan la Reserva 

de la Biosfera de los Valles del Leza, Jubera, C
idacos y A

lham
a, 

declarada en 2003, donde destacados cortados rocosos y ca-
ñones fluviales alternan con tradicionales cultivos en terraza.

V
ía V

erde del Ferrocarril V
asco-N

avarro (Á
lava/

A
raba y N

avarra).

La m
ontaña alavesa y la com

arca navarra de Tierra Estella 
son dos territorios vecinos de escasa población y escar-
padas sierras; sus bosques transitan entre las influencias 
m

editerránea y atlántica y sus num
erosos cortados calizos 

son refugio seguro para las grandes rapaces. Los 35 km
 de 

este C
am

ino N
atural aprovechan el antiguo trazado del co-

nocido com
o «Trenico» o «C

angrejero», que hasta 1967 unió 
Estella con Vitoria y Bergara. 

V
ía V

erde de M
ontes de H

ierro (B
izkaia).

Este cam
ino discurre por la plataform

a del antiguo fe-
rrocarril de Traslaviá a C

astro U
rdiales, atravesando los 

históricos valles m
ineros del País vasco en la com

arca de 
las Encartaciones (Enkarterriak en euskera), tierra ya citada 
por Plinio hace dos m

il años por su riqueza en hierro y otros 
m

inerales. Este cam
ino recorre m

ás de 20 km
 de este anti-

guo trazado ferroviario.

V
ía V

erde del O
ja (La R

ioja).

El río O
ja nace en la sierra de la D

em
anda. En dirección 

noreste, en busca del Tirón para desem
bocar en el Ebro, 

atraviesa uno de los parajes m
ás bellos y m

onum
entales de 

La Rioja, un fértil territorio surcado por otros ríos paralelos, 
aunque solo él tiene el honor de dar nom

bre a esta com
uni-

dad autónom
a, al contraer su etim

ología en una palabra de 
fam

a universal: Rioja. Los 26,6 km
 de este C

am
ino N

atural 
siguen su curso. 

V
ía V

erde del P
lazaola (G

ipuzkoa y N
avarra).

El C
am

ino N
atural del Plazaola es una de las rutas verdes 

m
ás espectaculares de España. A

 caballo entre N
avarra y 

G
ipuzkoa, su trayecto discurre por los valles de Larraun 

y Leitzaran, atravesados en otro tiem
po por un m

odes-
to ferrocarril de vía estrecha que en su origen (1904) 
transportaba el hierro extraído de las m

inas navarras de 
Plazaola hasta A

ndoain, en la provincia de G
ipuzkoa. 

Senda 
del 

P
astoreo 

(B
urgos, 

Á
lava, 

V
izcaya, 

N
avarra).

Ruta circular en las que la actividad pastoril ha tom
a-

do parte en la definición y aspecto del paisaje cultural, 
arm

ónicam
ente antropizado. Este sendero, que recorre 

m
ás de 400 km

, transcurre en su m
ayor parte por espa-

cios de interés natural.

V
ía V

erde del Tarazonica (N
avarra y Zaragoza).

La antigua vía de ferrocarril que hasta 1972, a través de la 
vega del río Q

ueiles, com
unicaba Tarazona y Tudela, dos 

de las poblaciones m
ás im

portantes del valle del Ebro, se 
ha convertido actualm

ente en un suave sendero de 21,5 km
 

que sigue uniendo com
o entonces estos m

unicipios histó-
ricos, que durante siglos fueron ejem

plo de una inteligente 
y fértil convivencia entre sus pobladores árabes, judíos y 
cristianos.
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