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CAMINOS NATURALES
CASTILLA-LAMANCHAY
MADRID

A continuacién se describen brevemente los Caminos Naturales
que discurren por-Castilla - La Mancha, Madrid y Extremadura.
Entre ellos se pueden encontrar rutas de media distancia
como Villacafas a Quintanar de la Orden, Sierra de Alcaraz o
Guadalimar, caminos més largos como las Villuercas, o la Jara y
caminos de gran recorrido como el del Guadiana y el Tajo.

Canal de Maria Cristina y sus ramales (Albacete). Los cin-
co ramales de este Camino Natural coinciden con el trazado
de los.canales mds importantes de esta gran obra de ingenierfa.
Comenzada en 1804 para desaguar hacia el Jucar las aguas enchar-
cadas que rodeaban Albacete, permitié habilitar nuevas tierras
agricolas y mejord las condiciones sanitarias de la poblacion.

Canada Real Soriana Oriental (Madrid). Esta ruta trans-
curre por el sureste madrilefo aprovechando el trazado de la
Canada Real Soriana Oriental, una de las nueve Canadas Reales
de la Peninsula. A lo largo de sus mds de 30 km el camino
discurre entre campifias, paramos y vegas, permitiendo al via-
jero disfrutar de paisajes agricolas hasta llegar, tras pasar por
Fuentiduena de Tajo, al limite provincial.

Via Verde de El Trenillo. Villacafias a Quintanar de la
Orden (Toledo). En plena Mancha toledana se inauguré
a principios del siglo XX la linea férrea que unia Villacanas y
Quintanar de la Orden (26 km). La llegada de este tren, cono-
cido como «el Trenillo», favorecié el abandono paulatino de los
cultivos cerealistas, escasamente rentables en la zona, y abrié
paso a la produccién vitivinicola que todavia se mantiene, con-
tribuyendo a la mejora socioeconémica de toda la comarca.
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Guadiana (Albacete, Ciudad Real, Badajoz, Huelva). Con
sus 818 km el rio Guadiana es el segundo en longitud de la
Peninsula Ibérica. Nace en las lagunas de Ruidera, entre Albacete
y Ciudad Real, desaparece y reaparece en los Ojos del Guadiana,
atraviesa Badajoz, se adentra en Portugal y recorre Huelva de nor-
te a sur hasta desembocar en el Atldntico. Este Camino Natural lo
recorre en 44 etapas, separadas por el tramo portugués.

Humedales de La Mancha (Ciudad Real, Cuenca, Toledo)
El camino hace un recorrido (150 km) por un conjunto de lagu-
nas dispersas de gran valor natural, situadas entre el nordeste
de la provincia de Ciudad Real y el sudeste de la de Toledo, sien-
do singulares por su gran valor boténico y faunistico, donde
descansan, viven o crian un gran niimero de aves y otros anima-
les. Por este motivo gozan de todo tipo de figuras de proteccién,
tanto a nivel autonédmico, como internacional.

Jucar (Cuenca). Siguiendo el curso del rio Jucar desde su na-
cimiento, este camino pasa de los accidentados paisajes del
noreste de Cuenca hasta los llanos cubiertos de campos de labor
de La Mancha en el sur de Cuenca, pasando por lugares tan inte-
resantes como la Ciudad Encantada o la propia capital conquense.
En su tramo valenciano la ruta arranca en los impresionantes ca-
fones del Jucar, atravesando el accidentado relieve del macizo de
Caroche antes de descender hacia el Mediterrdneo cruzando en-
tre los campos de cultivos de la llanura litoral.

ViaVerde de La Jara(Toledo). Esta ruta de 51km recorre la linea
férrea que unfa Calera y Chozas con Santa Quiteria y que no lle-
g6 a funcionar. Proyectada en la época de Alfonso XIII, surgié para
comunicar el centro peninsular con Extremadura, creando una If

_-
nea que acortara la distancia entre Madrid y Badajoz, para lo que
se disefid un desde Talavera de la Reina (Toledo) a Villanueva de la
Serena (Badajoz). Las obras se abandonaron definitivamente en 196
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Las Villuercas (Caceres, Toledo). Recorre la comarca de Las
Villuercas, por los términos municipales de Logrosan, Cafiamero,
Guadalupe y Alfa, en la provincia de Céceres, y de Puerto de San
Vicente, en la de Toledo. Con su creacién se podrd enlazar el
Camino Natural Vegas del Guadiana (Caceres, Extremadura) y
el de La Jara (Toledo, Castilla-La Mancha), sumando de esta ma-
nera unos 185 km de gran intensidad paisajistica.

Sierra de Alcaraz (Albacete). Este camino utiliza el trazado
de la linea del ferrocarril Baeza-Utiel, que formé parte de una
red viaria que pretendia unir Andalucia con Francia a través del
Levante espafol. Cultivos de secano y regadios, tuneles, sabinas,
zonas de monte bajo e importantes humedales salen al paso.

Tajo (Teruel, Cuenca, Guadalajara, Madrid, Toledo,
Caceres). £l Camino Natural del Tajo traza un itinerario plu-
ral y diverso, de més de 1.000 kilémetros, hacia el Atlantico,
en el extremo oeste de la Peninsula Ibérica. Desde los Montes
Universales, lugar donde nace el rio en la sierra de Albarracin, el
recorrido atraviesa las provincias de Teruel, Cuenca, Guadalajara,
Madrid, Toledo vy, por ultimo, Caceres. Aquf finaliza el camino,
pero el Tejo continda su periplo portugués hasta la propia Lisboa.

Valle de Lozoya (Madrid). Este Camino Natural de 31,7 km
se compone de cinco itinerarios o rutas complementarias, que
ofrecen al viajero la posibilidad de acercarse a conocer la ver-
tiente sur del Guadarrama, un valle salpicado de ermitas ocultas
entre pinares centenarios, que cuenta con la presencia constan-
te del rio Lozoya, y una rica biodiversidad en la que destacan
especies tan amenazadas como el dguila imperial o la mariposa
nocturna Graellsia isabelae.
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