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 continuación se describen brevem

ente los C
am

inos N
aturales 

que discurren por C
astilla - La M

ancha, M
adrid y Extrem

adura. 
Entre ellos se pueden encontrar rutas de m

edia distancia 
com

o Villacañas a Q
uintanar de la O

rden, Sierra de A
lcaraz o 

G
uadalim

ar, cam
inos m

ás largos com
o las Villuercas, o la Jara  y 

cam
inos de gran recorrido com

o el del G
uadiana y el Tajo. 

C
anal de M

aría C
ristina y sus ram

ales (A
lbacete). Los cin-

co ram
ales de este C

am
ino N

atural coinciden con el trazado 
de los canales m

ás im
portantes de esta gran obra de ingeniería. 

Com
enzada en 1804 para desaguar hacia el Júcar las aguas enchar-

cadas que rodeaban Albacete, perm
itió habilitar nuevas tierras 

agrícolas y m
ejoró las condiciones sanitarias de la población. 

C
añada R

eal Soriana O
riental (M

adrid). Esta ruta trans-
curre por el sureste m

adrileño aprovechando el trazado de la 
C

añada Real Soriana O
riental, una de las nueve C

añadas Reales 
de la Península. A

 lo largo de sus m
ás de 30 km

 el cam
ino 

discurre entre cam
piñas, páram

os y vegas, perm
itiendo al via-

jero disfrutar de paisajes agrícolas hasta llegar, tras pasar por 
Fuentidueña de Tajo, al lím

ite provincial.

V
ía V

erde de El Trenillo. V
illacañas a Q

uintanar de la 
O

rden (Toledo). En plena M
ancha toledana se inauguró 

a principios del siglo XX la línea férrea que unía Villacañas y 
Q

uintanar de la O
rden (26 km

). La llegada de este tren, cono-
cido com

o «el Trenillo», favoreció el abandono paulatino de los 
cultivos cerealistas, escasam

ente rentables en la zona, y abrió 
paso a la producción vitivinícola que todavía se m

antiene, con-
tribuyendo a la m

ejora socioeconóm
ica de toda la com

arca.

G
uadiana (A

lbacete, C
iudad R

eal, B
adajoz, H

uelva). Con 
sus 818 km

 el río G
uadiana es el segundo en longitud de la 

Península Ibérica. N
ace en las lagunas de Ruidera, entre A

lbacete 
y C

iudad Real, desaparece y reaparece en los O
jos del G

uadiana, 
atraviesa Badajoz, se adentra en Portugal y recorre H

uelva de nor-
te a sur hasta desem

bocar en el Atlántico. Este C
am

ino N
atural lo 

recorre en 44 etapas, separadas por el tram
o portugués.

H
um

edales de La M
ancha (C

iudad R
eal, C

uenca, Toledo) 
El cam

ino hace un recorrido (150 km
) por un conjunto de lagu-

nas dispersas de gran valor natural, situadas entre el nordeste 
de la provincia de C

iudad Real y el sudeste de la de Toledo, sien-
do singulares por su gran valor botánico y faunístico, donde 
descansan, viven o crían un gran núm

ero de aves y otros anim
a-

les. Por este m
otivo gozan de todo tipo de figuras de protección, 

tanto a nivel autonóm
ico, com

o internacional.

Júcar (C
uenca). Siguiendo el curso del río Júcar desde su na-

cim
iento, este cam

ino pasa de los accidentados paisajes del 
noreste de C

uenca hasta los llanos cubiertos de cam
pos de labor 

de La M
ancha en el sur de C

uenca, pasando por lugares tan inte-
resantes com

o la C
iudad Encantada o la propia capital conquense. 

En su tram
o valenciano la ruta arranca en los im

presionantes ca-
ñones del Júcar, atravesando el accidentado relieve del m

acizo de 
C

aroche antes de descender hacia el M
editerráneo cruzando en-

tre los cam
pos de cultivos de la llanura litoral.

V
ía V

erde de La Jara (Toledo). Esta ruta de 51 km
 recorre la línea 

férrea que unía Calera y Chozas con Santa Q
uiteria y que no lle-

gó a funcionar. Proyectada en la época de Alfonso XIII, surgió para 
com

unicar el centro peninsular con Extrem
adura, creando una lí-

nea que acortara la distancia entre M
adrid y Badajoz, para lo que 

se diseñó un desde Talavera de la Reina (Toledo) a Villanueva de la 
Serena (Badajoz). Las obras se abandonaron definitivam

ente en 196

Las V
illuercas (C

áceres, Toledo). Recorre la com
arca de Las 

Villuercas , por los térm
inos m

unicipales de Logrosán, C
añam

ero, 
G

uadalupe y A
lía, en la provincia de C

áceres, y de Puerto de San 
Vicente, en la de Toledo. C

on su creación se podrá enlazar el 
C

am
ino N

atural Vegas del G
uadiana (C

áceres, Extrem
adura) y 

el de La Jara (Toledo, C
astilla-La M

ancha), sum
ando de esta m

a-
nera unos 185 km

 de gran intensidad paisajística.

Sierra de A
lcaraz (A

lbacete). Este cam
ino utiliza el trazado 

de la línea del ferrocarril Baeza-U
tiel, que form

ó parte de una 
red viaria que pretendía unir A

ndalucía con Francia a través del 
Levante español. C

ultivos de secano y regadíos, túneles, sabinas, 
zonas de m

onte bajo e im
portantes hum

edales salen al paso.

Tajo 
(Teruel, 

C
uenca, 

G
uadalajara, 

M
adrid, 

Toledo, 
C

áceres). El C
am

ino N
atural del Tajo traza un itinerario plu-

ral y diverso, de m
ás de 1.000 kilóm

etros, hacia el Atlántico, 
en el extrem

o oeste de la Península Ibérica. D
esde los M

ontes 
U

niversales, lugar donde nace el río en la sierra de A
lbarracín, el 

recorrido atraviesa las provincias de Teruel, C
uenca, G

uadalajara, 
M

adrid, Toledo y, por últim
o, C

áceres. A
quí finaliza el cam

ino, 
pero el Tejo continúa su periplo portugués hasta la propia Lisboa.

V
alle de Lozoya (M

adrid). Este C
am

ino N
atural de 31,7 km

 
se com

pone de cinco itinerarios o rutas com
plem

entarias, que 
ofrecen al viajero la posibilidad de acercarse a conocer la ver-
tiente sur del G

uadarram
a, un valle salpicado de erm

itas ocultas 
entre pinares centenarios, que cuenta con la presencia constan-
te del río Lozoya, y una rica biodiversidad en la que destacan 
especies tan am

enazadas com
o el águila im

perial o la m
ariposa 

nocturna G
raellsia isabelae.
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