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M
U

N
D

O
S 

A
TL

Á
N

TI
C

O
S

A 
continuación 

se 
describen 

brevem
ente 

los 
Cam

inos 
N

aturales que discurren por G
alicia. Entre ellos se pueden dis-

tinguir cam
inos m

uy cortos com
o las Sendas en Abalo, D

os 
Arrieiros, Rutas ecológicas del Río Catoira, Río Barbantiño; 
cam

inos cortos com
o la Ribeira Sacra y cam

inos que se com
-

ponen de varias etapas com
o la Ruta del Cantábrico. 

R
utas ecológicas del río C

atoira (P
ontevedra).

Este C
am

ino N
atural perm

ite al viajero descubrir, a 
través de dos cortos itinerarios en torno a 3 km

, una co-
m

arca de Pontevedra en la que el agua se ha constituido 
desde antaño com

o el elem
ento m

ás esencial de su pai-
saje, com

o bien dem
uestran los abundantes m

olinos que 
aparecen en las orillas de sus ríos, en ocasiones ocultos 
entre una frondosa vegetación.

Sendas en A
balo (P

ontevedra).

Este tranquilo trazado ofrece al viajero la posibilidad de 
conocer la esencia del paisaje gallego: cauces tranquilos 
de aguas lim

pias donde no resultan raros los centena-
rios m

olinos, suaves praderas junto al agua y frondosas 
robledas o eucaliptales, que esconden prom

ontorios na-
turales abiertos sobre el horizonte del m

ar y la ría. 

D
os A

rrieiros (O
urense).

El trazado de este C
am

ino N
atural aprovecha alguna 

de las m
uchas sendas que atraviesan el paisaje de una 

com
arca sem

brada de riachuelos ocultos entre robles 
centenarios y frondosos bosques de ribera, que acogen 
una extraordinaria biodiversidad. Son apenas 10 km

 en-
tre Fonteantiga, localidad del concejo de C

arballino, y O
 

Varón y sus inm
ediaciones.

La R
ibeira Sacra (O

urense).

Posiblem
ente, el topónim

o «Ribeira Sacra» por el que se 
conoce esta zona sea debido a la gran cantidad de edi-
ficios religiosos que conserva. D

e todos ellos pueden 
visitarse 18 m

onasterios, entre los que destacan el de 
Santa C

ristina y el de San Estevo de Ribas de Sil, reconver-
tido éste en Parador de Turism

o. Son algo m
ás de 30 km

 
repartidos en dos rutas, a las que se sum

an pequeñas va-
riantes por una tierra de vinos, cultura y naturaleza.

R
ío B

arbantiño (O
urense). 

El río Barbantiño, al norte de la provincia de O
urense, es 

el protagonista de un circuito fluvial de algo m
ás de 10 km

 
que recorre un entorno natural de gran belleza, salpicado 
por pequeños puentes y pasarelas, donde la presencia de 
viejos m

olinos da fe de la im
portancia de los ríos gallegos 

para la econom
ía local.

San R
osendo (O

urense, Lugo). 

La ruta de San Rosendo, form
a parte de la recuperación de 

vías peatonales que com
unican Porto-Q

uintela (Bande) y 
Foz (Lugo). La ruta lleva el nom

bre de San Rosendo, san-
to defensor y pacificador de G

alicia, y en ella el viajero 
podrá descubrir m

agníficos ejem
plos del patrim

onio reli-
gioso com

o el tem
plo visigodo de Santa C

om
ba, la iglesia 

de Bande, el m
onasterio de C

elanova, el conjunto históri-
co artístico de M

ondoñedo, etc. a lo largo de los 3 tram
os 

de este C
am

ino N
atural (Porto Q

uintela a C
elanova; 

C
elanova a O

urense y M
ondoñedo a Foz). 

C
arballeda de A

via (O
urense).

El C
am

ino N
atural de C

arballeda, de 18,3 km
, se adentra 

en la sierra orensana de Pena C
orneira. Este m

onum
ento 

natural es uno de los espacios naturales protegidos m
ás 

extensos de G
alicia, surtido de grandes bolos graníticos 

y de viejos m
olinos restaurados, y situado dentro de la 

com
arca de O

 Ribeiro, una zona rural de extraordinaria 
belleza donde el cultivo de la vid en los fértiles valles con-
fiere una personalidad propia al paisaje.

R
uta del C

antábrico (Lugo). 

Este cam
ino de m

ás de 190 km
 recorre las costas de Lugo 

y A
 C

oruña desde Ribadeo, donde el río Eo hace de fron-
tera natural con A

sturias, hasta o Ladrido, donde term
ina 

junto a la ría de O
rigueira-Ladrido. D

e cam
ino se pasa 

junto a las espectaculares rías de Foz y V
iveiro y junto al 

cabo de Estaca de Bares, el punto m
ás septentrional de 

la península Ibérica. 

V
ía N

ova (O
urense). 

Este cam
ino natural recibe su nom

bre de la V
ía XV

III rom
a-

na, conocida tam
bién com

o Via N
ova. C

onstruida a finales 
del siglo I, unía las ciudades de Bracara Augusta, actual 
Braga en Portugal, y A

sturica Augusta, la actual A
storga, 

en la provincia de León. C
on una longitud de 108 kiló-

m
etros, está separado en 2 tram

os, todos en O
urense; el 

prim
ero va desde Portela do H

om
e (frontera con Portugal) 

hasta A
 Sainza, recorriendo el paisaje del valle del Lim

ia, y 
el siguiente desde Biobra a Petín, por el valle del Sil.
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