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ve
rs
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el
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nu
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tr
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at
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 n
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ur

al
, 

y 
co

no
ce

r 
lo

s 
pu

eb
lo

s, 
m

on
um

en
to

s, 
tr

ad
ic

io
ne

s 
y 

ge
n-

te
s 

qu
e 

co
m

po
ne

n 
el

 s
in
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la
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pa

is
aj

e 
cu
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nu
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tr
o 
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A
 continuación se describen brevem

ente los C
am

inos N
aturales 

que discurren por C
astilla y León. Entre ellos, se encuentran cam

i-
nos cortos com

o Esla, Las M
erindades, Paisaje A

grario Sayagués o 
C

am
po A

zálvaro; otros com
puestos por varias etapas com

o M
irada 

C
ircular, H

ayedos de Riaza y el A
gua Soriano; y algunos cam

inos de 
largo recorrido, com

o la Senda del D
uero. 

C
acabelos-Q

uilós (León). Ruta de 4,3 km
 que sirve de enlace 

entre C
am

ino de Santiago Francés y C
am

ino N
atural de la M

irada 
C

ircular. Atraviesa la hoya berciana, tierra productora de vino des-
de la época rom

ana y en la actualidad bajo la D
enom

inación de 
O

rigen Bierzo. 

C
am

ino del A
gua Soriano. C

am
ino A

ntonino. (Soria, Zaragoza, 
N

avarra). D
esde Tudela a Soria este Cam

ino N
atural une el Cam

ino 
N

atural del Ebro, G
R 99, y la Cam

ino N
atural del D

uero. U
n recorrido 

histórico de 113,5 km
 que nos lleva desde la cultura de los celtíberos a la 

rom
ana y a la m

edieval, bajo la atenta m
irada del M

oncayo. 

C
am

po A
zálvaro (Á

vila). D
e la ciudad am

urallada de Ávila 
(Patrim

onio de la H
um

anidad) parte este C
am

ino N
atural de 13,9 

km
, que aprovecha parte de la C

añada Real Soriana O
ccidental. 

C
añada R

eal Soriana O
ccidental (SG

). Los 148 km
 de este ca-

m
ino atraviesan la vertiente segoviana de la sierra de G

uadarram
a 

entre El Espinar y Ayllón, recorriendo las C
om

arcas de Tierras de 
Segovia y Riaza-Ayllón. 

Ebro 
(C

antabria, 
B

urgos, 
Á

lava, 
La 

R
ioja, 

N
avarra, 

Zaragoza, H
uesca, Lleida, Tarragona). A

 lo largo de los si-
glos, el valle del río Ebro fue ocupado por num

erosas civilizaciones, 
encontrándose a lo largo de su curso m

ultitud de vestigios de su 
vasto pasado cultural. 1.280 km

 acom
pañan al Ebro desde Fontibre 

a Tortosa, perm
itiendo disfrutar de su riqueza cultural y natural.

Eresm
a (Segovia). D

esde las lastras donde se sitúa la ciudad de 
Segovia, esta ruta de 13 km

 desciende por las laderas de la sierra de 
G

uadarram
a y el fondo de valle del río Eresm

a, hasta alcanzar sus 
am

plias vegas, donde se ubica H
ontanares de Eresm

a.

Esla (León). La villa de Valencia de D
on Juan, al sur de la provincia 

de León, punto de origen de esta ruta de 11,5 km
, tiene sus orígenes 

en un asentam
iento vacceo em

plazado en el lugar que hoy ocupan 
las ruinas del castillo. 

H
ayedos y R

obledales de R
iaza (Segovia). Siete senderos circulares 

com
ponen un recorrido que transcurre por pistas forestales entre roble-

dales y senderos a m
edia m

ontaña. Erm
itas, pueblos de arquitectura roja 

y negra, bosques y herm
osas de la sierra de Ayllón acom

pañarán al viajero. 

M
irada C

ircular: A
ncares leoneses de G

uim
ará a B

alboa 
(León). Este cam

ino de 70,3 km
 discurre por la sierra de A

ncares 
en la com

arca del Bierzo. Territorio natural Patrim
onio de la 

H
um

anidad y Reserva de la Biosfera, sus valles de robles y castaños 
acogen urogallos y oso pardo. 

P
aisaje A

grario Sayagués (Zam
ora). Los 14,5 km

 entre la erm
i-

ta de la Virgen de G
racia y el pueblo de Escuadro en la provincia de 

Zam
ora perm

iten al viajero disfrutar de la arquitectura tradicional 
sayaguesa y la rica herencia cultural asociada a la ganadería ovina. 

R
om

ánico P
alentino (PA

). Esta ruta 105,5 km
 está ubicada en el 

norte de Palencia, destaca por su sobresaliente riqueza en arquitec-
tónica rom

ánica y la sorprendente belleza de la M
ontaña Palentina. 

R
uta de la C

onquista (León). C
am

ino que recorre el Bierzo 
A

lto, destaca por su gran oferta turística: paisaje y naturaleza, 
vestigios de la época rom

ana y presencia de “eco m
useos” y cen-

tros tem
áticos de interpretación.

Santander - M
editerráneo (B

urgos, Soria, Zaragoza, Teruel, 
C

astellón, V
alencia). Este cam

ino se enm
arca en la histórica co-

nexión ferroviaria entre la costa cantábrica y el m
ar M

editerráneo, 
utilizada para el transporte de los productos de las provincias inte-
riores. En la actualidad esta ruta atraviesa las provincias de Buros, 
Soria , Zaragoza, Teruel, C

astellón y Valencia.

Senda 
del 

D
uero 

(Soria, 
B

urgos, 
V

alladolid, 
Zam

ora, 
Salam

anca). A lo largo de 752 km
 durante los cuales este cam

ino 
acom

paña al rio D
uero el viajero puede disfrutar de enclaves m

onum
en-

tales com
o Soria o Zam

ora, parajes naturales com
o la Sierra de U

rbión o 
los Arribes del D

uero y de una rica gastronom
ía y cultura del vino. 

Senda del P
astoreo (B

urgos, Á
lava, V

izcaya, N
avarra). Ruta 

circular en las que la actividad pastoril ha tom
ado parte en la defi-

nición y aspecto del paisaje cultural, arm
ónicam

ente antropizado. 
Este sendero, que recorre m

ás de 400 km
, transcurre en su m

ayor 
parte por espacios de interés natural.

Sierra de la D
em

anda (B
U

). Las grandes m
asas forestales de 

robles y hayas, que atraviesa este cam
ino dan cobijo a m

uchas es-
pecies anim

ales de nuestra geografía, entre ellas, el lobo ibérico. 
Los 52,4 km

 de este C
am

ino N
atural siguen el trazado de un anti-

guo tren m
inero.

V
alle del Eresm

a (Segovia y V
alladolid). Este C

am
ino N

atural 
que utiliza el antiguo recorrido de la vía férrea Segovia – M

edina 
del C

am
po tiene com

o eje vertebrador el río Eresm
a es ideal para 

recorrer en bicicleta o a pie en fam
ilia. 

V
ía de la P

lata (C
áceres, Salam

anca, Zam
ora). Este C

am
ino 

N
atural discurre por el trazado de la antigua línea de ferrocarril 

Palazuelo-A
storga, parte del denom

inado ferrocarril “V
ía de la 

Plata”, que tom
a su nom

bre de la denom
inación popular de la an-

tigua calzada rom
ana que com

unicaba Augusta Em
erita (M

érida) y 
Asturica Augusta (A

storga). A
ctualm

ente,está com
puesto por dife-

rentes tram
os en las provincias de C

áceres, Salam
anca, y Zam

ora. 

V
illablino a V

illaseca (León). Este cam
ino recorre la antigua 

línea férrea de la M
inero Siderúrgica de Ponferrada (M

SP) que en-
lazaba la capital lacianiega con la capital berciana, y que transita en 
paralelo al río Sil.

Tren Secundario de C
astilla (P

alencia). Este cam
ino natural 

cuenta con casi 30 km
 de longitud. H

a sido proyectado sobre el an-
tiguo trazado ferroviario del em

blem
ático ferrocarril que se llam

ó 
popularm

ente com
o “Tren Burra” por su lentitud. Esta vía férrea fue 

construida para transportar la enorm
e producción cerealista de la 

com
arca hacia los puertos del C

antábrico. 

C
A

M
IN

O
S N

ATU
RA

LES 
EN

 C
A

STILLA
 Y

 LEÓ
N

C
N

 de la C
añada Real Soriana O

ccidental
C

N
 V

ía del Rom
ánico Palentino

C
N

 de Paisaje A
grario Sayagués

C
N

 S
an

ta
nd

er
 - 

M
ed

ite
rr

án
eo

C
N

 S
en

da
 d

el
 D

ue
ro

G
uí

a 
de

 
Ca

m
in

os
 

N
at

ur
al

es
de

 E
sp

añ
a

M
Á

S 
IN

FO
R

M
A

C
IÓ

N
:

w
w

w
.c

am
in

os
na

tu
ra

le
s.

es

NIPO: 013-17-166-0 



� � � � � � � �

������������

������

������������������

�������

�����������

������ ������

������

���������������

����
�����

����������

������� �����ún ������

�������

��������

����

�
�		��

�������		��

������
��	������

�	������
���Ávila

���������án

��
�����������

�
��	����
��������

������
����
���

�	��
�����������

��
�	��
���������

�������
�������

����

��������

������

����������
������

���������
�������

����

����
�	��������������	��

����
������
	������	�� �������
�
�	�����������

����
�	���� �����
�	
�������������
���	��������


����������������

�������
�	����
���
�
�	���
�����

�������
���		��	��������		��
������

����
	������������	
�����

����
�����
	�������
�

�������
	���	�

��������
�	���	���

����
�����
	���
��

����
�����
	���
��

����
�����
	���
��

����������
���
���
����
�

����������
���
���
����
�

����������
���
���
����
�

����
	�����

����
����������	����

�������
	���
�
�
����������
������		�

����
�	������
���
�����	
��	
���
������

����
	�������������
���������������

����
	���
���

�������
	���		
��
	���
���

��������
�	���	���

��������
�	���	���

��������	�

�����


