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A

A
 continuación se describen brevem

ente los C
am

inos 
N

aturales que discurren por A
sturias y C

antabria. Entre 
ellos se pueden encontrar recorridos m

uy cortos com
o 

M
úñigo-C

ovadonga, o Sarón - La Penilla, cam
inos m

ás lar-
gos com

o Villaescusa, Río N
alón, o los diferentes tram

os de 
la Senda del O

so, y cam
inos de gran recorrido com

o el de 
C

ordillera C
antábrica. A

sturias interior. 

C
ordillera C

antábrica. A
sturias interior (A

sturias).

El C
am

ino N
atural de la C

ordillera C
antábrica atravie-

sa el interior de A
sturias de extrem

o a extrem
o, por un 

recorrido que sorprende al cam
inante con rincones natu-

rales de belleza extraordinaria en com
arcas m

ontañosas 
espectaculares, y lo acerca a un m

undo rural donde las 
costum

bres y labores tradicionales del cam
po siguen 

m
arcando los m

odos de vida. Son varios los enclaves pro-
tegidos que se atraviesan en sus 606 km

.

Ebro (C
antabria, P

alencia, B
urgos, La R

ioja, Á
lava, 

N
avarra, Zaragoza, Lleida, Tarragona).

Este tram
o del C

am
ino N

atural del Ebro, se localiza en la 
com

arca cántabra de C
am

poo–Los Valles, recorriendo el 
nacim

iento y prim
eros pasos del río Ebro. Esta com

arca 
goza de un rico patrim

onio histórico y natural, rodeada 
de altas y bellas m

ontañas, es la puerta de C
astilla y por 

ella transitan desde hace m
uchos siglos los com

erciantes 
y viajeros procedentes de la m

eseta. D
estacan el em

balse 
del Ebro, el ferrocarril de La Robla, la iglesia de A

rroyuelos, 
el Ídolo de Ruanales y el A

brigo del C
ubular.

M
uñigo-C

ovadonga (A
sturias).

C
orto, pero intenso, este C

am
ino N

atural de 1,6 km
 acer-

ca hasta el epicentro del Parque N
acional de los Picos de 

Europa, nacido el 22 de julio de 1918, cuando se declara 
el Parque N

acional de la M
ontaña de C

ovadonga. A
 par-

tir de 1995, el decano de los parques nacionales españoles 
cam

bió su nom
bre por el actual y am

plió su superficie a 
64.660 ha, en las que se funden la historia, el m

ito y la be-
lleza hecha m

ontaña.

R
ío N

alón. Fuso a Tuñón (A
sturias)

Esta ruta de 15,6 km
 une la vía verde que enlaza Fuso de la 

Reina y el Parque de Invierno de O
viedo con la Senda del 

O
so, que com

ienza en Tuñón y continúa atravesando pra-
deríos, castañares y bosques de ribera por las orillas de los 
ríos N

alón y Trubia.

V
ía V

erde del P
as (C

antabria).

La popularidad de los balnearios de A
lceda y Puente 

V
iesgo, así com

o el aum
ento de la producción de hierro en 

las explotaciones m
ineras fueron razones suficientes para 

establecer el ferrocarril A
stillero-O

ntaneda. Estuvo en 
funcionam

iento durante buena parte del siglo XX, hasta 
1976 y en la actualidad la parte de este trazado rehabili-
tada com

o C
am

ino N
atural perm

ite descubir los paisajes 
siem

pre verdes de los valles excavados por los ríos que an-
taño rem

ontaban los ferrocarriles. 

La Senda del O
so. (A

sturias).

Bajo este nom
bre se agrupan tres tram

os de este cam
ino 

natural en el corazón de la cordillera cantábrica asturiana: 
presa Valdem

urio a Santa M
arina (10,2 km

), Entrago-C
ueva 

H
uerta (8,8 km

) y Santa M
arina-Ricabo (6,8 km

). Son re-
corridos de excepcional belleza paisajística, que acogen 
buena parte de las especies de fauna asturiana m

ás am
e-

nazada, com
o el oso, la nutria o el águila real, y ofrece al 

viajero el rico patrim
onio cultural de su arquitectura, tra-

diciones y gastronom
ía.

V
alle de Toranzo (C

antabria).

C
orvera de Toranzo es un m

unicipio de la C
om

unidad 
A

utónom
a de C

antabria situado en la cuenca del Pas, en 
el valle de Toranzo, com

arca de Pas-M
iera, tam

bién de-
nom

inada Valles Pasiegos, que lim
ita al norte con Puente 

V
iesgo, al sur con Luena, al este con Santiurde de Toranzo 

y al oeste con A
renas de Iguña, A

nievas y San Felices de 
Buelm

a. Son algo m
ás de 15 km

 de C
am

ino N
atural dividi-

do en dos atractivas y relajantes rutas.
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