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CAMINOS NATURALES
EN ASTURIAS Y CANTABRIA

A continuacién se describen brevemente los Caminos
Naturales que discurren por Asturias y Cantabria. Entre
ellos se pueden encontrar recorridos muy cortos como
Munigo-Covadonga, o Sardn - La Penilla, caminos mas lar-
gos como Villaescusa, Rio Naldn, o los diferentes tramos de
la Senda del'Oso, y caminos de gran recorrido como el de
Cordillera Cantabrica. Asturias interior.

Cordi

era Cantédbrica. Asturias interior (Asturias).

El Camino Natural de la Cordillera Cantdbrica atravie-
sa‘el interior de Asturias de extremo a extremo, por un
recorrido que sorprende al caminante con rincones natu-
rales de belleza extraordinaria en comarcas montafiosas
espectaculares, y lo acerca a.un mundo rural donde las
costumbres y labores tradicionales del campo siguen
marcando los modos de vida. Son varios los enclaves pro-
tegidos que se atraviesan en sus 606 km.

Ebro (Cantabria, Palencia, Burgos, La Rioja; Alava,
Navarra, Zaragoza, Lleida, Tarragona).

Este tramo del Camino Natural del Ebro, se localiza en la
comarca cantabra de Campoo-Los Valles, recorriendo el
nacimiento y primeros pasos del rio Ebro. Esta comarca
goza de un rico patrimonio histérico y natural, rodeada
de altas y bellas montafias, es la puerta de Castilla y por
ella transitan desde hace muchos siglos los comerciantes
y viajeros procedentes de la meseta. Destacan el embalse
del Ebro, el ferrocarril de La Robla, la iglesia de Arroyuelos,
el [dolo de Ruanales y el Abrigo del Cubular.
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Muiiigo-Covadonga (Asturias).

Corto, pero intenso, este Camino Natural de 1,6 km acer-
ca hasta el epicentro del Parque Nacional de los Picos de
Europa, nacido el 22 de julio de 1918, cuando se declara
el Parque Nacional de la Montafia de Covadonga. A par-
tir de 1995, el decano de los parques nacionales espafoles
cambié su nombre por el actual y amplié su superficie a
64.660 ha, en las que se funden la historia, el mito y la be-
lleza hecha montafa.

Rio Nalén. Fuso a Tuiién (Asturias)

Esta ruta de 15,6 km une la via verde que enlaza Fuso de la
Reina y el Parque de Invierno de Oviedo con la Senda del
Oso, que comienza en TuAdn y continda atravesando pra-
derfos, castanares y bosques de ribera por las orillas de los
rios Nalén y Trubia.

Via Verde del Pas (Cantabria).

La popularidad de los balnearios de Alceda y Puente
Viesgo, asi como el aumento de la produccién de hierro en
las explotaciones mineras fueron razones suficientes para
establecer el ferrocarril Astillero-Ontaneda. Estuvo en
funcionamiento durante buena parte del siglo XX, hasta
1976 y en la actualidad la parte de este trazado rehabili-
tada como Camino Natural permite descubir los paisajes
siempre verdes de los valles excavados por los rios que an-
tafio remontaban los ferrocarriles.

I\.\A. CN Rio Nalén
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La Senda del Oso. (Asturias).

Bajo este nombre se agrupan tres tramos de este camino
natural en el corazon de la cordillera cantébrica asturiana:
presa Valdemurio a Santa Marina (10,2 km), Entrago-Cueva
Huerta (8,8 km) y Santa Marina-Ricabo (6,8 km). Son re-
corridos de excepcional belleza paisajistica, que acogen
buena parte de las especies de fauna asturiana mas ame-
nazada, como el 0so, la nutria o el dguila real, y ofrece al
viajero el rico patrimonio cultural de su arquitectura, tra-
diciones y gastronomfa.

Valle de Toranzo (Cantabria).

Corvera de Toranzo es un municipio de la Comunidad
Auténoma de Cantabria situado en la cuenca del Pas, en
el valle de Toranzo, comarca de Pas-Miera, también de-
nominada Valles Pasiegos, que limita al norte con Puente
Viesgo, al sur con Luena, al este con Santiurde de Toranzo
y al oeste con Arenas de Igufia, Anievas y San Felices de
Buelma. Son algo mds de 15 km de Camino Natural dividi-
do en dos atractivas y relajantes rutas.
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