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CAMINOS NATURALES
EN CANARIAS

A continuacién se deseriben brevemente los 7 Caminos
Naturales que discurren por Canarias. Se pueden distin-
guir dos tipos de caminos: los circulares y los que siguen
el GR-131 (sendero de Gran Recorrido que persigue conec-
tar todas las islas). Los primeros son tres: La Palma GR-130;
Senderos tradicionales de El Hierro, Sendero Circular; y
Costas de La Gomera (GR-132); y los segundos son seis
Caminos Naturales homologados con el GR-131: La Palma
GR 131 “El bastén”, Anaga-Chasna en Tenerife, Senderos
tradicionales.de El Hierro GR-131, Fuerteventura, Cumbres
de La Gomera y en vias de homologacion el Camino
Natural de Orzola a Playa-Blanca en Lanzarote. Por dltimo,
en el Camino Natural de Fuerteventura parten del recorri-
do principal 14 senderos de pequefo recorrido.

-Anaga-Chasna (Santa Cruz de Tenerife).

Dos itinerarios componen este Camino Natural por.la isla
de El Hierro, Reserva de la Biosfera desde el afo 2000.
Por una parte, el Sendero Circular de 104 kilémetros, dis-
curre a lo largo de sus 15 etapas por los denominados
«caminos tradicionales» de la isla, entre bosques, cultivos
y barrancos, a los que se suman miradores, zonas volcani-
cas y sabinares. Por otra parte, los 42 km del sendero GR
131 atraviesan el centro de la isla, y coinciden en su eta-
pa principal con el Camino de la Virgen, antigua columna
vertebral de la isla.

sajednieN \ ./

So'S9|einjeusoulwed’ MMM

NOIDVWYOINISYW

BI3WOD) BT 9p SaIquin) ND V\—\K.

‘pepl|igesuodsal ny
S9 UDIQUIE] SOUIWIED SOISD 9P UOIDBAIISUOD B "91SBIIUOIUD
0] OWO02 OpO} O|4e[op SAPIAJ0 OU :BSOD Bun sowlpad 33 0]9S
"3feln [9p Jenuysip eled S9AB[D SB| SOWSIIJ0 31 A SelleueD)
U9 s93Uasa.d S3|eINIeN SOUIWED) SO| 1211023J B SOWELAUL 9]

‘011031119)
oJ1sanu ap |ednynd afesied epn3uis |2 usuodwod anb say
-ua8 A sauoldIpeJ} ‘sojusawnuow ‘sojgand soj Ja20uod A
‘lenieu oluowiied 0SOI[eA 0J1S3NU 3P BZ3||2q A PEPISISAIP
-01q B| 41Jqnasap eled [BinJ OpawW [B UBDISIE SOU SeINJ SEIST

"OUBPEPNID |9p 23NUSIp A 0sn [ eled ‘S9|BUOIDIPEI} SOUIWED
0 selendad SeJA |11BD0.LID) SP SeaU]| :0SNSSP U Oped uey
anb seunidnuisaeljul sendiiue ap uoldeladndal e| 0Allafqo
OWOD 3USI} UQIDRIUBWI|Y  AIS3d ‘BIN3NdLIBY Sp OLISISIUIN
|9p sojelnieN soulwe) op eweidold [ €66L apsaQ

-Fuerteventura (Las Palmas).

Entre Isla de Lobos y Punta de Jandia, el GR 131 reco-
rre 153 km marcados por la intensa diversidad natural de
Fuerteventura, declarada en su totalidad como Reserva
de la Biosfera por la UNESCO en 2009. A este trayecto le
acompafan 14 senderos de pequefo recorrido (97 km en
conjunto) que transitan, entre otros muchos parajes, por el
cono volcénico de Tindaya.

-Costas de La Gomera (Santa Cruz de Tenerife)

Este Camino Natural recorre la franja costera de la isla
coincidiendo con el sendero circular GR-132, permitiendo
al viajero disfrutar de un impresionante paisaje, surcado de
profundos barrancos e imponentes acantilados de esta isla
declarada Reserva Mundial de la Biosfera en 2012.

-Cumbres de La Gomera (Santa Cruz de Tenerife).

Recorrido de 44,1 km coincidente en casi su totalidad con
el sendero GR-131. El viajero disfrutard de la singular vegeta-
cion insular pasando por el Parque Nacional de Garajonay
y de la variada orografia gomera salpicada de roques de
formas caprichosas, asi como de profundos y encajados
barrancos.

-Lanzarote (Las Palmas)-

Ruta de 72,6 km que atraviesa la volcdnica isla de Lanzarote
de NE a SO pudiendo disfrutar de los bellos paisajes insu-
lares de esta isla declarada por la UNESCO Reserva de Ia
Biosfera en 1993, y de la que mds del 40% del territorio per-
tenece a la Red Canaria de Espacios Naturales Protegidos.

CN La Palma
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La Palma (Santa Cruz de Tenerife).

Dos grandes recorridos componen el Camino Natural de la
isla de La Palma (Reserva de la Biosfera desde 1983): el GR
130y el GR 131. El primero, de 159 km, se basa en los antiguos
caminos de comunicacién entre poblados, el denomina-
do Camino Real de la Costa o de Medianias. El segundo,
de 86,9 km, surge de la unién de la Ruta de los Volcanes y
de la Ruta de la Cresterfa, que recorre la cresta del Parque
Nacional de la Caldera de Taburiente.

Senderos tradicionales de El Hierro (Santa Cruz de
Tenerife).

Dos itinerarios componen este Camino Natural por la isla
de El Hierro, Reserva de la Biosfera desde el afio 2000. Por
una parte, el Sendero Circular de 104 kildmetros, discurre
a lo largo de sus 15 etapas por los denominados «caminos
tradicionales» de la isla, entre bosques, cultivos y barrancos,
a los que se suman miradores, zonas volcanicas y sabina-
res. Por otra parte, los 42 km del sendero GR 131 atraviesan
el centro de la isla, y coinciden en su etapa principal con el
Camino de la Virgen, antigua columna vertebral de la isla.
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